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1. Introducao

A pandemia da Covid-19 causada pelo novo co-
ronavirus trouxe consequéncias significativas
para todas as atividades da vida cotidiana. Em
pouco tempo tivemos nosso dia a dia impactado
pela maior epidemia do Gltimo século, e, sem so-
lugoes definitivas disponiveis, a melhor manei-
ra de impedir maiores prejuizos causados pela
doenca foi nos distanciarmos fisicamente uns
dos outros. Para apoiar esse distanciamento e
conter a propagacgao da pandemia, a circulagao
de pessoas foi restringida, assim como viagens
nao essenciais; lojas, restaurantes e bares pas-
saram a atender apenas remotamente; eventos
foram cancelados ou passaram a ocorrer on-li-
ne. Nossas areas protegidas também nao esca-
param destas medidas e muitas foram fechadas
por todo Brasil e pelo mundo.

Por mais necessario que seja, o fechamento das
areas protegidas, como os parques urbanos e
0s parques nacionais e similares (considerando
também parques estaduais e parques naturais
municipais), traz diversos impactos para a vida
das pessoas, seja a dos frequentadores, que per-
dem o tao importante contato com a natureza e
a possibilidade de realizagcao de atividades, seja
a dos moradores e trabalhadores do entorno,
que perdem com a reducao do fluxo de visitan-
tes, tao necessario para a economia local.

Assim, o cenario imposto pela pandemia gera
um enorme impacto nas atividades relacionadas
ao turismo: segundo estudo realizado pela Fun-
dacao Getulio Vargas, o Produto Interno Bruto
(PIB) do setor para 2020 no Brasil tende a cair
46,9% em comparacao com 2019. No entanto,
as perspectivas futuras para o setor de turismo
de natureza sdo positivas. E provavel que mes-
mo com a redugao da propagagao do virus, haja
manutencgao de alguma restri¢ao ao turismo in-
ternacional. Com isso, hd uma expectativa que

como a conexao com a natureza
produz beneficios para a
qualidade de vida?

Em uma conversa inspiradora sobre par-
ques, saude e sociedade, o Instituto Semeia
recebeu especialistas no tema, que discuti-
ram os beneficios que aconexao com a natu-
reza proporciona anossa saude.

Confiral https://bit.ly/3gLUDAK

Para saber ainda mais sobre o tema, uma boa
leitura é o artigo "Ao desejar saude, deseje

areas protegidas”.

o ecoturismo e viagens de menores distancias
absorvam grande parte da demanda reprimida
de turistas, especialmente pelas condicoes fa-
voraveis a nao disseminacgao do virus em am-
bientes abertos, pelo desejo das pessoas de se
conectarem com a natureza, apos tanto tempo
de isolamento e restricoes, e pela provavel di-
ficuldade para viagens maiores e com potencial
de aglomeracgoes.

O Instituto Semeia acredita que os parques e
outras areas protegidas podem ser fontes de
qualidade de vida e de riqueza para o pais, con-
tribuindo para a geragao de oportunidades de
lazer, emprego, renda e bem-estar para a popu-
lacao. Pensar em meios e formas para uma vi-
sitacao segura em areas protegidas é, portan-
to, fundamental para que o uso publico possa
ocorrer com seguranga € que esses objetivos
possam ser alcangados. Como uma maneira de
apoiar o estabelecimento de medidas de fun-
cionamento seguro e retomada da visitagao, o
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1. Introducao

-----------------

-----------------

Instituto Semeia produziu este Guia para visi-
tacdo em areas protegidas no contexto da Co-
vid-19, e, para isso, contou com a revisao técni-
ca do pesquisador da Fundagao Oswaldo Cruz
(Fiocruz), e professor da Universidade Federal
da Bahia, Guilherme de Sousa Ribeiro, especia-
lista em infectologia e epidemiologia clinica e
aplicada a saade coletiva.

Apesar de ser comum associar a visitacao aos
parques urbanos, nacionais e similares, essa ati-
vidade pode ocorrer em praticamente todas as
categorias de unidades de conservacao, ainda
que as vezes com caracteristicas proprias a ca-
tegoria, e em varios outros tipos de areas pro-
tegidas.

Vale ressaltar que este Guia é
voltado aos responsaveis, direta
ou indiretamente, pela gestao de
areas protegidas, como gestores
publicos ou concessionarios.

Nesse sentido, apesar de nao ser um material di-
recionado ao turismo de base comunitaria, nem
voltado a base das comunidades, sdao apresenta-
dos aspectos do turismo de base comunitaria,
sem, no entanto, entrar nas especificidades da
visitacao de territorios tradicionais.

Para dar maior abrangéncia a grande maioria
das orientacoes aqui apresentadas para outras
unidades de conservacao, esta segunda edicao
do Guia para visitacdo em areas protegidas no
contexto da Covid-19 contou com a revisao do
especialista e pesquisador em areas protegidas
Claudio C. Maretti, pés-doutorando em Geo-
grafia pela Universidade de Sao Paulo.

0 Parque Nacional do Iguagu (PR), um dos destinos naturais mais procurados do pais, foi uma das unidades que retomaram as
atividades de maneira gradual em agosto de 2020. Foto: Nilton Rolin.
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2. conteudo do Guia

Este Guia para visitacdo em areas protegidas
no contexto da Covid-19 é uma ferramenta
para apoiar as institui¢oes gestoras e as equi-
pes gestoras de parques urbanos, unidades de
conservacao e outros tipos de areas protegidas,
mas também concessionarias, organizacoes
nao governamentais e outras entidades que
possuam relacao com a gestao de areas prote-
gidas, a planejar as medidas que serao adotadas
para que a visitagao aconteca da maneira mais
segura possivel.

E importante ressaltar que esse material nio
é uma solucio universal para todos os casos
de areas protegidas, mas sim uma coletanea de
recomendagoes, diretrizes e exemplos praticos
que visam fornecer os instrumentos necessa-
rios para que cada uma delas desenvolva e ado-
te o seu protocolo especifico, isto €, que possua
um planejamento das agoes que serao tomadas
para evitar a disseminagao do virus causador
da Covid-19. Mesmo considerando que € mais
segura a visitagao as areas abertas e naturais
em relacao a maioria das condi¢des urbanas,
o processo de reabertura das areas protegi-
das nao deve ser apressado, e deve ser feito
somente quando for seguro fazé-lo. Apesar
deste material contar com assessoria técnica
especializada em sua elaboracao, sempre que
possivel, deverao ser envolvidas equipes técni-
cas locais, com conhecimento sobre o assunto,
para apoiar na definicao das medidas a serem
tomadas em cada area protegida, além de ser
recomendavel a definicao de diretrizes gerais
pelas institui¢coes responsaveis pela gestao das
areas protegidas.

Esse planejamento individualizado, em con-
sonancia com as orientagdes mais gerais das
instituicdes e dos sistemas de areas protegi-
das, também se faz extremamente necessa-

rio, haja vista que cada area possui caracte-
risticas especificas, seja internamente, seja no
seu entorno, assim como também pelos gru-
pos sociais interessados e o tipo de visitagao
praticado. Nesse sentido, além das situacoes
de risco as quais os visitantes podem ser ex-
postos dentro do perimetro da area protegi-
da, sugere-se que outros elementos externos,
que possam aumentar o risco de contagio dos
visitantes e funcionarios, também sejam con-
siderados. Por exemplo, pelo tipo de meio de
transporte utilizado para acesso a unidade,
pela existéncia de equipamentos no entorno
da area protegida que possam ampliar o tran-
sito de pessoas (como escolas, comércio e res-
taurantes), bem como pela situagao epidemio-
logica de transmissao do novo coronavirus na
vizinhanca.

E importante planejar todas as situagdes, es-
tando preparado para agir, inclusive quando o
protocolo nao seja seguido, de modo a guiar
a adocao de medidas que evitem prejuizos a
saude publica. Isso, no entanto, nao exclui a
importancia e a necessidade da gestao adap-
tativa, considerando métodos existentes, mas
também o desenvolvimento de indicadores e
decisOes proprias e especificas para o contexto
da pandemia da Covid-19.

Além disso, cabe ressaltar que este Guia para
visitacao em areas protegidas no contexto da
Covid-19 nao guarda relacao direta com ne-
nhum plano de retomada de atividades especi-
fico. Por isso, as medidas sao apresentadas de
modo mais abrangente, a0 mesmo tempo em
que sao oferecidas, sempre que possivel, dire-
trizes para se avaliar quando cada medida pode
ser adotada.
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2. conteudo do Guia

0 Guia para visitacao em areas protegidas no contexto da covid-19 ¢ um conjunto de

orientagoes, recomendacgoes, boas praticas, diretrizes e exemplos praticos que visam fornecer os instru-

mentos necessarios para os gestores desenvolverem e implementarem protocolos especificos para cada

area protegida.

E importante ressaltar que esse material nao é uma solugao universal para todas as areas protegidas, mas

sim uma ferramenta de apoio no planejamento, implementacao de acdes e monitoramento da visitagao no

contexto da Covid-19.

O contetdo do Guia, considerando a quem se
destina, segmenta as recomendacoes em al-
guns eixos de abordagens, detalhados nas se-
¢oes seguintes:

- comportamento do publico: protocolos que
os visitantes deverao seguir durante a visitagao;

- Atividades e usos: diretrizes relativas as ati-
vidades e usos do parque;

- Operacao da area protegida: orientacoes
para operacao da area protegida pelos gesto-
res competentes; e

. comunicacado: transversal aos outros ei-
x0s, contém diretrizes para a divulgagao das
informacoes e eventuais esclarecimentos
quanto as medidas tomadas para colabora-
dores e visitantes;

Além disso, esta segunda edicao do Guia traz o
Apéndice - Turismo de Base Comunitaria no
contexto da Covid-19, em que abordamos impor-
tantes questoes relacionadas ao assunto. Apesar
de nao ser esse o foco deste Guia, entendemos
ser fundamental que todos os cuidados também
sejam tomados a protegao das populagdes que te-
nham relagao com a area protegida e suas ativida-
des de visitagao no contexto da atual pandemia.

Antes de abordar os quatro eixos com as recomen-
dacoes especificas de funcionamento das areas
protegidas, conhega um pouco mais sobre as areas
tratadas neste material e os principais desafios e
particularidades de visitacao de cada uma delas.

2.1 Tipos de areas protegidas e
atividades de visitacao

O Brasil abriga uma diversidade importante de
areas protegidas com vocagoes e interesses para
visitagao distintos. Neste Guia, apresentamos
orientagoes e diretrizes voltadas aos processos de
reabertura de algumas das principais categorias
de areas protegidas existentes no pais. Conheca, a
seguir, um pouco mais sobre cada uma delas:

Os parques urbanos sdo areas estabelecidas
prioritariamente para serem espacos de lazer,
recreacao ou atividades fisicas dos moradores
das respectivas cidades. Essas provavelmente
sao as primeiras areas de interesse, talvez com
maior tendéncia de visitacao e maiores riscos
de aglomeragao. Apesar da auséncia de defini-
¢oes formais, os parques urbanos normalmen-
te sdo grandes areas e que ocasionalmente po-
dem incluir vegetacao arboérea mais expressiva
ou mesmo vegetacao nativa ou fragmentos de
ecossistemas naturais. Idealmente eles com-
poem um sistema com outras areas verdes das
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cidades ou espacgos urbanos. Ocasionalmente
podem ter fun¢ao complementar na conserva-
¢ao da biodiversidade, como ser parte de cor-
redor para circulagao da avifauna. Em geral,
nao sao unidades de conservagao.

0 Parque Ibirapuera, em Sao Paulo, ¢ um dos principais espagos
verdes da cidade paralazer, cultura e recreagao da populagao.
Foto: Cleide Isabel/ CCBY 2.0.

- Osparques nacionais ou similares (0s parques
estaduais ou parques naturais municipais) sao
unidades de conservagao (conforme a Lei n°
9.985, de 2000, que instituiu o Sistema Nacio-
nal de Unidades de Conservacao - SNUC) que
priorizam a visitagao, junto com a conserva-
¢ao da natureza e da sua biodiversidade, sem
prejuizo do desempenho de outras fungoes
ou servicos associados a essa categoria, por
exemplo, pesquisa cientifica.

Parques nacionais, a exemplo da Chapada dos Veadeiros, em Goias,
sdoumaimportante estratégia de conservacao e valorizagao da
biodiversidade brasileira. Foto: Aline Fortuna / CC-BY-SA-4.0.

Praticamente todas as categorias de unidades
de conservacao promovem ou permitem a vi-
sitagao ou o turismo. Todas as categorias do
SNUC tém como prioridade a conservagao da
natureza e da sua biodiversidade. No entan-
to, cada categoria possui objetivos associados,
além de algumas caracteristicas (por exemplo,
de dominio ou propriedade) e restricoes (por
exemplo, com relacdo a mineragao). Diversas
atividades sao permitidas nas varias categorias
de unidades de conservacao, como a visitagao e
a pesquisa.

Podemos agrupar as demais categorias (além
dos parques nacionais e similares - que tém a
visitagao ou turismo como prioridade) segundo
algumas caracteristicas ligadas a sua visitacao:

Categorias que priorizam a propria conserva-
¢ao da natureza e a pesquisa, como Reserva
Biologica (Rebio) ou Estagao Ecologica (Esec),
permitem a visitacdo desde que associada a
educacao ambiental (nao obrigatoriamente a
educacgao formal) ou a propria pesquisa (sendo
o turismo cientifico € o0 monitoramento par-
ticipativo da biodiversidade modalidades ain-
da por serem mais bem exploradas no Brasil).
Neste caso, os gestores das areas protegidas
predominantemente publicas sao os princi-
pais responsaveis pela aplicagao das medidas
de precaucao com relagao a pandemia expres-
sas neste Guia.

Categorias que nao priorizam a visitagao e
preveem dominio publico (predominante-
mente), ainda que possam ter posse comuni-
taria em varios casos, como Reserva Extrati-
vista (RESEX), Reserva de Desenvolvimento
Sustentavel (RDS), Floresta Nacional (Flona)
e similares (estadual e municipal) e reserva
de fauna, devem ter a visitagao promovida,
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apenas evitando que comprometa os objetivos
principais, como o extrativismo comunitario
tradicional (em RESEX, RDS e Flonas e simila-
res) ou as respectivas pesquisas (em reservas
de fauna ou Flonas e similares). Neste caso, os
gestores das areas protegidas predominante-
mente publicas sao os principais responsaveis
pela aplicacao das medidas de precaugao com
relacao a pandemia expressas neste Guia.

A categoria que tem gestao privada, a Reserva
Particular de Patrimo6nio Natural (RPPN), se
submete ao reconhecimento e a aprovagao do
plano de manejo pelo Poder Publico, mas tem
dominio e gestao completamente privados. A
visitacao é recomendavel, seja como valoriza-
¢ao pela sociedade (dando maior significado a
decisao de conservagao), seja como forma de
sustentabilidade econdmica, mas atualmente
exige, dos proprietarios, os cuidados mencio-
nados neste Guia.

Categorias que podem ter potencial de turis-
mo ou visitacao privados, como Monumento
Natural (Mona), Refagio de Vida Silvestre (Re-
vis), Area de Protecdo Ambiental (APA) e Area
de Relevante Interesse Ecologico (Arie). Esses
casos podem ser mais complexos ou dificeis.
Essa complexidade exige modelos adequados
de gestao, que respeitem as duas condicgoes,
de ser uma unidade de conservacao e de ser
propriedade privada, mas isso deve ser con-
siderado um desafio estimulante e a visitacao
deve ser empreendida, promovida, incentiva-
da ou apoiada. Neste caso, a responsabilida-
de pode ser compartilhada entre os gestores
das areas protegidas, mas também proprieta-
rios e comunidades que decidirem abrir suas
areas para a visitacao, devendo atender as
medidas de precaucao, como as apresentadas
neste Guia.

Obviamente, nos casos de presenc¢a de comuni-
dades tradicionais', elas devem ter papel preva-
lecente e/ou liderar os processos para o plane-
jamento de funcionamento, ou no minimo dar
sua aprovagao por meio de processo de consulta
preévia, livre e informada. Igualmente, em qual-
quer situacao (inclusive nas categorias que su-
poem dominio publico), a propriedade privada
(desde que o seja, de fato, isto €, legalmente re-
conhecida) deve ser respeitada e a decisao final
¢ do/a proprietario/a, respeitados os limites do
permitido pela unidade de conservacao e seus
instrumentos de gestao (como plano de manejo,
zoneamento, plano de uso publico etc.) Ambas
as condicoes, no entanto, nao devem orientar o
gestor da area protegida a uma postura passiva,
mas sim a promover estudos e propor decisdes
e programas de fomento ou estimulo para que
a visitagao ocorra nessas areas, ainda que nao
seja da pessoa a decisao final. Nesses casos, ain-
da que as precaugoes devam estar presentes na
gestao publica, cabe também, ou principalmen-
te, aos proprietarios privados e as comunidades
a adocao de procedimentos de precaugao, como
os mencionados neste Guia.

Agora que voce ja conhece os tipos
de areas protegidas abrangidas
por este Guia, chegou 0 momento
de explorar os quatro eixos de
orientacoes voltadas a reabertura
segura desses espacos.

Boa
leitura

'Saiba mais sobre o0 assunto no Apéndice disponivel nesta publicagéo, na
pagina 41.
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Este eixo Comportamento do publico tem por
objetivo orientar a conduta do publico visitante
para prevenir a transmissao do virus da Covid-19
nas areas protegidas. O grande desafio desse
eixo é que a equipe gestora da area protegida
nao é a responsavel final pela execucao dessas
acoes, o que difere das agdes relativas aos ou-
tros eixos, em que a equipe gestora tem domi-
nio sobre a execucdo. E necessario, portanto,
contar com a cooperacao de cada visitante in-
dividualmente, para que, coletivamente, todos

possam aproveitar os beneficios de visitar uma
area protegida com mais seguranga. Nesse sen-

tido, é essencial que os visitantes compreendam
que seu comportamento individual e funda-
mental para que as medidas de prevencgao sejam
eficientes. Este eixo de comportamento se rela-
ciona profundamente com os demais, de modo
que as acoes recomendadas em Comunicacao,
Atividades e Usos e Operagdo da Area Protegida
devem, entre outras fungdes, apoiar os usuarios
para que adotem o melhor comportamento pos-
sivel, por exemplo, por meio de placas de sinali-
zagao, orientagoes por parte dos trabalhadores
da area protegida, ou até com a interdigao de
algumas areas e atividades.

A seguir, sao apresentadas algumas diretrizes
recomendadas para a elaboragao do protocolo
de funcionamento visando o comportamento
adequado dos usuarios.

- O uso de mascaras deve ser obrigatério em
todos os espagos da area protegida®. E reco-
mendado que as mascaras sejam trocadas a

2Saiba mais em: Orientagées Gerais - mascaras faciais de uso néo profissional, pro-
duzido pela Anvisa. Disponivel em: https://bit.ly/3g0GBOW. Acesso em: 31jul. 2020.
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3. comportamento do publico 14

cada trés horas ou sempre que estejam Gmi- situacoes excepcionais em que o uso

das, com sujeira aparente ou danificadas - de mascaras pode ser flexibilizado:
certifique-se de guardar adequadamente (em
sacos plasticos, por exemplo) as mascaras Criancas pequenas (menores de 2 anos),
usadas. pessoas com problemas respiratorios e
pessoas que Ndo consigam remover a mas-
- Considere impedir o acesso ou a permanén- cara sem assisténcia tém contraindicagao
cia de pessoas que nao estiverem utilizando ao uso de mascaras faciais;

mascaras faciais.

Durante a alimentacao e ingestao de liqui-

- Ressalte a importancia de atencao e cuidado dos. Nesses casos, deve-se manter um
com o descarte das mascaras apds o uso. distanciamento de dois metros de outras
pessoas gque nao sejam do mesmo nucleo
- E recomendado que os visitantes: familiar, e, assim que aalimentagéo for con-
cluida, amascara devera serrecolocada.
— Evitem tocar nos olhos, nariz e boca com as maos

nao higienizadas;

3.2 Mantendo a distancia

— Carreguem sempre que possivel um frasco de alcool

em gel 70% para higienizar suas maos quando agua e

sabao nao estiverem disponiveis;

Cubram tosses e espirros com um lengo descartavel ou
com a parte interna do cotovelo. Lengos usados devem
ser descartados imediatamente no lixo, sem contato

comoutras pessoas ou objetos, e as maos higienizadas.

Durante todo e qualquer uso ou atividade em
todas as areas do parque, os visitantes devem
se atentar para manter um distanciamento fi-
sico de no minimo dois metros de outras pes-
soas que nao sejam do seu nucleo familiar?.

Sempre que possivel, a reuniao com pessoas de
nucleos familiares distintos deve ser evitada.

0 que é o distanciamento social?

Distanciamento social € um conjunto de medidas com objetivo de manter as pessoas afastadas e, com isso,

evitar a propagacao de uma doenga de facil contagio. Entre as medidas de distanciamento social, recomen-

da-se o fechamento de escolas, igrejas, estabelecimentos nao essenciais e a adogao de trabalho remoto
quando possivel. Para cumprir o distanciamento social, indica-se manter um espagamento seguro entre vocé
e outras pessoas forade seunucleo familiar. Uma distancia sequra é a de dois metros(cerca de “dois bragos”).
Vale ressaltar que o distanciamento social deve ser utilizado em combinagao com outras agoes preventivas,

como uso de mascaras e higienizagcao das maos.

30 nucleo familiar, no contexto deste Guia, € composto pelas pessoas que residem no mesmo domicilio, sejam elas parentes ou nao. Por outro lado, parentes de primeiro
grau que residem em domicilios distintos ndo sdo considerados pertencentes ao mesmo nucleo familiar.
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Nao é recomendada a reuniao de grupos gran-
des (com mais 6 pessoas residentes em dife-
rentes domicilios).

Caso ocorram reunioes em grupos menores (até
6 pessoas residentes em diferentes domicilios),
€ crucial manter o distanciamento de 2 metros.

Os visitantes devem ficar em casa se estiverem
doentes ou nao estiverem se sentindo bem.

Deve ser procurada ajuda médica imediata-
mente caso 0S sintomas persistam por mais
de 5-7 dias ou piorem (em especial, falta de
ar, dor no peito, dor para respirar, retorno da
febre que havia cedido, inicio de febre depois
de alguns dias com sintomas respiratorios).

3.3 Higienizacao pessoal

Os visitantes devem lavar suas maos com agua
e sabao frequentemente, em especial, depois
de irem ao banheiro, antes de comer, apos as-
soar o nariz, tossir ou espirrar.

Caso nao haja agua e sabao disponiveis, as
maos podem ser higienizadas com alcool em
gel 70%, esfregando-as com o produto até que
ele seque”.

liario, equipamentos ou outros objetos.

Oriente os responsaveis a manter o alcool em
gel adequadamente guardado e fora do alcan-
ce de criancgas.

Vale ressaltar que nem sempre os visitantes se-
guirao as instrucdes. Por isso, é necessario se
pensar em formas de orientar o comportamento
dos visitantes, e, nesse sentido, as diretrizes dos
outros eixos desse material podem ajudar!

Medicao de temperatura na
entrada do parque

Considere medir a temperatura dos visitan-
tes antes de sua entrada, proibindo a entra-
da daqueles cuja temperatura for superior a
37,5 °C . Vale ressaltar que por si s6 é pou-
co provavel que essa acao tenha impacto,
pois, em geral, quem esta com febre nao sai
de casa e a probabilidade da febre se insta-
lar no momento da entrada é relativamente
baixa. Mas a mensuragao da temperatura
pode servir ao proposito de alertar aos visi-
tantes que a equipe gestora da area protegi-
da esta atenta aos riscos de transmissao do

novo coronavirus e esta monitorando seus

3.4 Criancas requerem uma
atencao especial

- Criancas deverao ser sempre supervisiona-
das pelos responsaveis para garantir que os
protocolos estao sendo seguidos também
por elas.

- Instrua os responsaveis a se certificarem que

visitantes. Caso seja adotada, € importan-
te que este momento seja utilizado para a
realizagcao de agcdes de comunicagao com
orientacoes sobre como se comportar na

area protegida.

as maos das criangas estejam sempre higieni- “Saiba mais em: Higienize as méos, salve vidas, produzido pela Anvisa. Dispo-
. , . nivel em: https://www.anvisa.gov.br/servicosaude/manuais/cartaz_higieni-
zadas, especialmente apos contato com mobi- za_simples.pdf. Acesso em: 31jul. 2020.
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4. Atividades e usos

No que diz respeito a gestao das atividades e

usos das areas protegidas, ha de se considerar
que cada area protegida possui caracteristicas
proprias, tanto naturais quanto de seus obje-
tivos, categorias e governanga, como também
pelo tipo tipico de visitagao, e, portanto, é es-
perado que possua também planejamento e pro-
tocolos especificos. Esse planejamento, por sua

vez, também deve estar em consonancia com
as diretrizes institucionais do 6rgao gestor das
areas protegidas pertinente, bem como norma-
tivas das autoridades sanitarias competentes.

Em linhas gerais, as atividades permitidas e res-
tritas devem ser pensadas de modo a se evitar
o contato fisico e proximidade entre as pessoas.
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Devido a inexisténcia de um procedimento pa-
dronizado em nivel nacional para o relaxamento
progressivo das medidas de distanciamento so-
cial, ndo ha um planejamento Gnico para as fa-
ses de reabertura. Dessa forma, este Guia nao
faz associagao direta com nenhum plano de rea-
bertura, mas sim traz elementos para que cada
gestor, dentro do contexto de retomada em que
cada area protegida esta inserida, possa adequar
o planejamento da visitagao com os planos de
retomada locais. Ou seja, ha que se considerar
cuidadosamente as regras de retomada de ativi-
dades do estado e do municipio onde esta situa-
da a area protegida.

Assim, este Guia considerou quatro fases dis-
tintas da pandemia, abaixo descritas, que po-
dem servir de referéncia, em conjunto com as
instrucoes e planejamento locais, para definir
as atividades e usos de cada area protegida.
Vale notar que as fases abaixo indicadas nao
almejam apresentar uma descri¢ao definitiva,
mas sim fornecer elementos para que a gestao
de atividades e usos seja adequada ao plano ge-
ral local.

4.1 Fases consideradas

1. Risco alto: namero de casos novos por sema-
na aumentando intensamente ou capacidade
do sistema de saude (para atendimento es-
pecifico de doentes da Covid-19) saturada ou
proxima disso. As areas protegidas que esti-
verem em regiao que se encontre nessa fase
devem permanecer fechadas a visitacao.

2. Risco medio-alto: namero de casos novos
por semana estavel ou comecgando a reduzir
e capacidade do sistema de satide para novos
atendimentos moderada. As areas protegidas
que estiverem em regiao que se encontre nes-

sa fase podem permitir alguns usos e ativida-
des, com restricoes.

3. Risco meédio-baixo: namero de casos novos
por semana em queda e capacidade do siste-
ma de satde com tendéncia de melhora. As
areas protegidas que estiverem em regiao que
se encontre nessa fase podem ampliar os usos
e atividades, com restricoes.

4. Risco baixo: nimero de casos novos por se-
mana em queda e capacidade do sistema de
saude satisfatoria. Para as areas protegidas
que estiverem em regiao que se encontre nes-
sa fase, pode haver a ampliacao das possibili-
dades de uso, mas algumas restricoes devem
ser mantidas.

4.2 Recomendacoes especificas
para cada fase

As acoes para funcionamento de atividades e usos
em area protegida nao deverao sobrepor as reco-
mendacgoes locais para a sociedade como um todo.
Abaixo, trazemos uma tabela com sugestoes de
uma série de usos e atividades que podem ocorrer
dentro das areas protegidas, com recomendacdes
do que € esperado que seja considerado para cada
uma delas em diferentes momentos da pandemia.

De modo geral, para cada um dos momentos aci-
ma dispostos, recomenda-se que:

— nasfasesdealtorisco, sugere-se que as areas prote-

gidas nao estejam disponiveis ao uso;

— nas fases de risco médio-alto, seja permitida apenas
a pratica de atividades fisicas individuais, ao ar livre,
mantendo o distanciamento fisico entre os visitantes,
e que sejam adotadas medidas para se limitar o nume-

ro de visitantes;
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— nasfasesderisco medio-baixo, seja permitido acesso — emnenhum desses momentos, ocorra arealizacao de

abanheiros, areas de estar e outros atrativos para uso eventos culturais e/ou esportivos que possam gerar
individual ou em nucleos familiares, sequindo proto- aglomeracgao de pessoas.
colos especificos;

A tabela abaixo dispoe recomendacoes especifi-
— nas fases de risco baixo, sejam ampliadas as possi- cas por atividade ou equipamento, considerando
bilidades de uso, com liberacao de cachorrédromos, apenas os momentos de riscos médio-alto, meé-
playgrounds, venda de alimentos, quadras para prati- dio-baixo e baixo, uma vez que para momentos
cade esportes coletivos em que ndo ha contato(como de alto risco, a recomendacao é que a area pro-
tegida, e, por consequéncia, as possibilidades de

uso, nao esteja disponivel ao publico.

volei e ténis), edificacdes, campings e hotéis, sempre
seqguindo os protocolos especificos eventualmente

existentes para a atividade;

Atividade/uso Risco médio-alto Risco médio-baixo Risco baixo

Abertas, comrestricoes em termos
de lotacao e protocolosrigidos de
limpeza e de comportamento. Por

contado compartilhamento de

Abertas com restricdes de lotagao,

Academiasa objetos, o uso destes equipamentos

) Fechadas . _ protocolo rigido de limpeza e compor-
céu aberto merece especial atengdo a estes pro-
tamento.
tocolos. Se forem constatados usos
nao permitidos ou impossibilidade
de limpeza, recomenda-se que sejam
fechados.
Abertos com protocolos rigidos de Abertos com protocolos rigidos de
Aluguel de . ~ ~ . L ~ _ .
_ higienizagao e manutencao de distan- | higienizagdo e manutencao de distan-
equipamentos R - . -

. ciamento para aluguel e devolugao. ciamento paraaluguel e devolugao.
esportivos Fechado i i K i
(biciclet Considere fechar se as medidas de Considere fechar se as medidas de

icicleta, s . . . S . . .
. higienizacao e distanciamento social | higienizagao e distanciamento social
patins etc.) . . . - . .
nao estejam sendo seguidas. nao estejam sendo seguidas.
) Abertos para uso individual, sem X -
Anfiteatros Fechados Abertos, semrealizagcao de eventos.

realizagdo de eventos.

Areas de estar Fechadas. Considere as necessi-

(bancos, decks, dades de pessoas com mobilidade

mesas, etc.) reduzida.

Disponiveis. Considere:
-inserir marcagdes ou utilizar fitas ou
faixas de isolamento para manter a dis-

tancia entre pessoas nos bancos;
-ampliar adistancia entre mesase
reduzir o quantitativo disponivel; e
- colocar avisos sugerindo o ndo com-
partilhamento de bancos e mesas
entre pessoas de diferentes nucleos
familiares.

Disponiveis
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Atividade/uso

Risco médio-alto

Risco médio-baixo

Risco baixo

Atividades

e atrativos

de aventura
diversos
(escalada, rapel,
cavalgadas etc.)

Fechados

Abertos parauso individual ou de nu-

cleos familiares. Considere protocolo

especial de limpeza e comportamen-
to dos usuarios.

Abertos parausoindividual ou de nu-

cleos familiares. Considere protocolo

especial de limpeza e comportamen-
to dos usuarios.

Aulas coletivas
(Yoga, zumba,
assessoria
esportiva etc.)

Indisponiveis

Permitidas ao ar livre, com grupos
reduzidos (maximo de cinco usuarios
e um instrutor), uso de mascaras e
distanciamento social.

Permitidas ao ar livre, com grupos
reduzidos, uso de mascaras e distan-
ciamento social.

Fechados. (0 fechamento dos banhei-

ros tem como objetivo reduzir o tempo

de permanéncia dos visitantes na area
protegida). Considere uma atengao

Abertos. Mas verrecomendagoes

Abertos. Mas ver recomendacgoes

Banheiros especial quanto a comunicagao sobre | sobre limpezano eixo sobre operacao | sobre limpezano eixo sobre operacao
o fechamento -tanto na area prote- da area protegida. da area protegida.
gida quanto em meios externos - de
forma a haver conhecimento dessa
limitacao previamente a visita.
Uso apenas comrecipiente préoprio Uso apenas comrecipiente proprio
. e sem contato entre copo e equi- e sem contato entre copo e equi-
Bebedouros Desativados - ~
pamento - quando nao for possivel, pamento - quando nao for possivel,
considere desabilitar o uso. considere desabilitar o uso.
Atentar-se para protocolos locais de
Bibliotecas Fechadas Fechadas funcionamento de estabelecimentos
similares.
Abertos com lotagdo maxima. Consi-
Cachorrodro- dere fazer marcagoes no chao onde
mos / Parques Fechados Fechados tutores possam ficar ouimplementar
para cachorros outras medidas que demonstrem a
lotagao do equipamento.
Podem ser abertos comrestrigao de
lotagao e uso de equipamentos indi- Abertos comrestrigao de lotagao.
Campings Fechados viduais. Considere marcacgdes no solo Considere marcagoes no solo para
para promover distanciamento entre promover distanciamento.
0s campistas.
Camposde
Fechados Fechados Fechados
futebol
Abertos, com limitacao de visitantes.
Centrode Atentar-se para protocolos locais
. Fechados Fechados X X
visitantes de funcionamento de equipamentos
similares.
Centros
comunitarios Fechados Fechados Fechados

fechados
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Atividade/uso

Risco médio-alto

Risco médio-baixo

Risco baixo

Abertas para uso individual, conside-
rando sériasrestricoes de lotagaoja
noingresso daarea protegida. Sem-
pre que possivel, abrir dreas de apoio
(como tragados complementares,
indicacdes de prioridade ou similares)

Liberadas parauso individual.
Considere medidas para fomentar o

Liberadas para uso de nucleos

Ciclovias . . distanciamento (como marcagdes, familiares. Considere medidas para
em pontos de afunilamento da trilha, ) ) o ) )
. intervalos entre saidas noinicio da fomentar o distanciamento.
para permitir a passagem de todos .
viaetc.).
sem contato.
Considere fechar o acesso a atrativos
aolongo datrilha(paraevitar aglome-
ragao).
Liberados parauso individual.
Circuitos d Considere medidas para fomentar Liberados parauso de nucleos
ircuitos de . . . - . .
L Fechados o distanciamento (como intervalos familiares. Considere medidas para
mountain bike ] S - ’ :
entre saidas noinicio do circuito e fomentar o distanciamento.
areas de apoio).
Edificagoes .
) Abertos, comrestrigoes. Atentar-se
diversas i
. Fechados Fechados para protocolos de funcionamento
(museus, lojas, )
locais.
etc.)
Disponiveis, parauso individual, com Disponiveis, para uso individual(com
equipamentos préprios(ou alugados equipamentos proprios ou alugados
com protocolos de higienizagao)e com protocolos de higienizagao)e
manutencao de distanciamento entre manutencao de distanciamento entre
Esportes praticantes. Considere fechar se as praticantes. Considere fechar se as
nauticos Fechad medidas de distanciamento social nao medidas de distanciamento social nao
echados ] ) . ) ) )
(canoagem, estiverem sendo sequidas, em especial estiverem sendo sequidas, em especial
remo, jet ski) no embarque e desembarque. Consi- no embarque e desembarque. Consi-
derar as necessidades de higienizacao deraras necessidades de higienizacao
de equipamentos de uso para mais de de equipamentos de uso para mais de
uma pessoa(como coletes salva-vidas), | uma pessoa(como coletes salva-vidas),
talvezcom uso de capas lavaveis. talvezcomuso de capas lavaveis.
Estacionamen- Fechad Abertos, comrestricdes no numero Abertos, com menosrestrigoes do
echados L .
tos de vagas. gue no cenario anterior.
Exercicios Permitidos desde que mantido o Permitidos desde que mantido o Permitidos desde que mantido o
individuais distanciamento social. distanciamento social. distanciamento social.
Feirasde Abertas, comrestrigoes. Atentar-se
artesanatos, Fechadas Fechadas paraprotocoloslocais de funcionamento

antiguidades etc.

de atividades similares.

Gramados

Disponiveis apenas para uso indi-
vidual ou de nucleos familiares, em
especial para pratica de atividade
fisica. Podem ser fechados caso as
medidas de distanciamento social
nao estejam sendo seguidas. Consi-
dere aimplementacao de marcacoes
paraincentivar o distanciamento.

Abertos. Considere aimplementa-
¢ao de marcagodes paraincentivar o
distanciamento.

Abertos. Considere aimplementa-
¢ao de marcagoes paraincentivar o
distanciamento.
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Atividade/uso Risco médio-alto Risco médio-baixo Risco baixo
Disponiveis para uso individual.
Jardins Podem ser fechados caso as medidas
. . . L . Abertos Abertos
ornamentais de distanciamento social ndo estejam
sendo seguidas.
Abertos, mas apenas com mesas forado
Lanchonetes, R ] .
estabelecimento, em areas abertas, isto
restaurantes ) .
. é,aoarlivre. Atentar-se para proto-
e servigos de Fechados Fechados X K
. ~ colos de funcionamento locais e para
alimentagcao em ~ R
| elaboracao de alimentos, como as Notas
gera - .
Técnicas 47,48 e 49 da Anvisa.
Disponiveis comrestrigdes de
. lotacao, parausos individuais ou por Disponiveis, com protocolo especial
Passeio de § . i
b Fechados nucleos familiares, e protocolo espe- de limpeza e comportamento dos
arco . . L
cial de limpeza e comportamento dos usuarios.
usuarios.
. Abertos para nucleos familiares, com
Pedalinho Fechados Fechados . .
protocolo rigido de limpeza.
Abertas parauso individual com sérias
restricoes de lotagao noingresso da
area protegida. Sempre que possivel,
abrir areas de apoio(como tracados
Pistas de complementares, indicacoes de Liberadas parausoindividual. Liberadas parauso de nucleos

caminhadae

prioridade ou similares)em pontos de

Considere medidas para fomentar o

familiares. Considere medidas para

corrida afunilamento da trilha, para permitira distanciamento. fomentar o distanciamento.
passagem de todos sem contato.
Considere fechar o acesso a atrativos
aolongo da pista(paraevitar aglome-
racao).
Abertos, mas estabelecendo limites
mais restritos de lotagdo maxima,
devido arelagdo aindacom este
periodo de pandemia. Considere
Playgrounds / - - .
. . Fechados Fechados fazer marcacdes no chao onde pais
parques infantis . )
possam ficar ou implementar outras
medidas que demonstrem alotacao
do equipamento. Praticar protocolo
rigido de limpeza.
Abertos, comrestrigoes. Atentar-se
Pousadas/ X i
.. para protocoloslocais de funciona-
hotéis internos Fechados Fechados . L
mento de estabelecimentos simila-
aos parques
res.
Quadras de
. Fechadas Fechadas Abertas
ténis
Abertas para esportes sem contato
Quadras fisico direto entre nucleos familia-
Fechadas Fechadas

poliesportivas

res distintos, ex.: ténis, badminton,
volei.
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Atividade/uso Risco médio-alto Risco médio-baixo Risco baixo
Skate Parks Fechados Fechados Abertos, comrestricoes de lotagao.
Abertos parausoindividualoude nu- | Abertos parausoindividual oude nu-
. cleos familiares. Considere protocolo | cleos familiares. Considere protocolo
Teleférico Fechados R . . X
especial de limpeza e comportamen- | especial delimpezae comportamen-
to dos usuarios. to dos usuarios.
Abertas parausoindividualoude nu- | Abertas parausoindividual oude nu-
. cleos familiares. Considere protocolo | cleos familiares. Considere protocolo
Tirolesa Fechadas R . i .
especial de limpeza e comportamen- | especial delimpezae comportamen-
to dos usuarios. to dos usuarios.
Abertas, considerando sérias res-
trigdes de lotagaojanoingressoda .
. . ) Abertas. Sempre que possivel,
area protegida. Sempre que possivel, L, .
. . abrir areas de apoio em pontos de .
abrir 4reas de apoio(como tragados . . . Abertas. Sempre que possivel,
L - afunilamento da trilha, para permitir L .
complementares, indicagdes de abrir areas de apoio em pontos de
. L apassagem de todos sem contato. . i .
. prioridade ou similares) em pontos de . . . afunilamento da trilha, para permitir
Trilhas . i . Considerar definir capacidades
afunilamento da trilha, para permitira . L apassagemde todos sem contato.
maximas de presenga ou visitagao . ] .
passagem de todos sem contato. K . Considerar capacidades de atrativos
i i nos atrativos especiais ao longo i
Considere fechar alguns dos atrativos . - das trilhas.
. X X das trilhas, especificamente para o
aolongo datrilhaseissoajudara K
. L. ~ momento de pandemia.
reduzir atendéncia de aglomeracao
emalguns pontos.

O material “Manual de Boas Praticas”, publi- -

cado pela Associacao Brasileira das Empresas
de Ecoturismo e Turismo de Aventura, ABETA,
pode ser consultado para mais diretrizes rela-
cionadas a atividades de ecoturismo e turismo
de aventura.

4.3 condicionando o
comportamento desejado

- Nem sempre os visitantes irao seguir as re-
comendacgdes necessarias. Considere imple-
mentar intervengoes fisicas, permanentes
ou temporarias, como uma forma de se con-
dicionar os visitantes a respeitarem o dis-
tanciamento social.

- Diversas medidas praticas de controle e limi-
tacao do contato podem ser implementadas
para condicionar o distanciamento social. Isso
pode incluir:

criar sistemas de circulacdo de mao Unica, ou unidire-

cionais, evitando contatos frontais;

implementar sistemas de gerenciamento de filas,

com espagcamento;

criar pontos de entrada e saida mais amplos, bem

marcados e separados, para se evitar aglomeragoes;

avaliar a necessidade de remover obstrugdes nos ca-
minhos, realizar manejo de vegetacao, e, se possivel,
alarga-los para fornecer mais espacgo para o desloca-
mento. Considere também criar areas mais amplas
gue possam atuar como “"baias de passagem”, visando
o distanciamento social. No entanto, essas decisoes
devem levar em consideracao os riscos e danos a ve-

getagao e a paisagem;

implantar sinalizagao adicional e marcadores de dis-

tancia social no chao
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adotar técnicas de gestao da visitacao que incluam o
distanciamento pela separacao temporal entre visi-

tantes ou grupos;

limitar ou adotar medidas para reduzir o numero de

visitantes;

colocar funcionarios/voluntarios para gerenciar o
fluxo de visitantes nos principais pontos provaveis

de aglomeracao;

fechar pontos sem saida ou que tenham outros garga-

los de circulagao;

fechar areas/equipamentos/atragdes em que nao se
pode ter certeza de que o distanciamento social pode

ser mantido;

fechar portdes estreitos, ou cujas vias de acesso se-
jam estreitas, priorizando o uso de portdes mais lar-
gos e cujas vias de acesso sejam amplas, reduzindo a

possibilidade de aglomeragoes;

afastar mobiliarios urbanos, como lixeiras, evitando

pontos de contato entre diferentes usuarios;

instalar telas de acrilico em caixas e balcoes de aten-
dimento, bem como priorizar pagamento por internet
e cartao, evitando o contato direto ou por meio do di-

nheiro, sempre que possivel;

indicar onimero de pessoas que é seguro terem qual-

quer espago ao mesmo tempo.

No caso de atividades que ocorram em locais
mais afastados dos principais fluxos de visita-
¢ao, como atividades de escalada, onde exis-
te maior dificuldade para o monitoramento,
considere especial atengao para promover a
responsabilidade e autodisciplina dos grupos
envolvidos.

como limitar o numero de
visitantes?

Em muitos casos, é inviavel impor limites de
visitantes na area protegida como um todo -
pode-se até gerar aglomeragoes nos locais
de acessos na tentativa de limitar o nUmero

de visitantes.

Para tanto, caso se decida por operar a area
protegida com um numero menor de visitan-
tes, algumas medidas podem ser tomadas

para tal:

« Fechamento ou diminuicao de vagas de
estacionamento, durante todo o dia ou em

horarios especificos;

- Monitoramento dasvias do entorno, para, em
conjunto com o 6rgao competente, impedir

oureduzir o estacionamento nessas areas;

+ Reduza os horarios e dias de funciona-
mento da area protegida(por exemplo, nao

abrindo aos finais de semana);

- Delimite horarios ou dias de funcionamen-
to para grupos sociais predefinidos - por

exemplo, horario paraidosos apenas;

- Comunique bem, dentro e fora da area, as

medidas adotadas.

Para areas protegidas com controle de
acesso(como vendas de ingresso), consi-
dere limitar o nUumero maximo de ingressos
vendidos por diabem como a prioridade para
venda de ingressos on-line, quando e onde
for possivel, mas com atencao e cuidado
para quem nao esta habituado ou para quem

nao tem condicdes de fazé-lo.
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- Em algumas situagoes, é provavel que os vi-
sitantes possam ampliar caminhos através do
desejo de manter o distanciamento social. E
importante considerar possiveis impactos na
seguranca do visitante (como aproximagao
dos visitantes de perigos como quedas ou
valas) e do meio ambiente (como aumento da
erosao dos caminhos e danos a flora existen-

te). Caso situacoes como essas sejam previs-
tas ou identificadas, considere criar caminhos
alternativos ou expandir os existentes.

Considere ter dispensadores de sanitizantes
de mao disponiveis em pontos estratégicos:
entrada e saida da area protegida, pracas, e
locais com atragdes em funcionamento.

como calcular o numero maximo de pessoas que podem compartilhar o uso de
um equipamento enquanto estao socialmente distantes?

Considerando que cada pessoa deve manter uma distancia de no minimo dois metros das outras, se to-
dos estiveremrespeitando essanorma, pode-se assumir que cada pessoaocupara, sem expor asdemais

ariscos, uma area média de 4 m?.

Assim, para um determinado equipamento ou uso, deve-se considerar a area util em que as pessoas
possam estar, isto é, excetuadas areas de circulacao, arvores, mobiliarios etc., e dividir a area util por
4 m? E recomendado promover marcacdes no solo para determinar qual area deve ser utilizada por

cada pessoa.

E importante assinalar que, embora possa funcionar para certas situagdes ou equipamentos, essa regra
pode nao ser aplicavel para toda a extensao da area protegida, pois € comum que os visitantes circulem
mais em determinados locais do que em outros. Areas com vegetacdo densa e de preservacao natural
muitas vezes tém baixa circulagao de pessoas, enquanto areas de convivéncia, pracas, pistas e trilhas

costumam atrair os visitantes.

Portanto, a avaliagao da capacidade maxima da area, com manutencao de um distanciamento sequro
entre os visitantes, ndo deve basear-se na divisdo da area total por 4 m?, mas sim na divisdo da area efe-

tivamente utilizada pelo publico.

E importante considerar também o tempo médio que o visitante costuma passar no equipamento ou atra-
tivo para melhor definir a quantidade de visitantes permitida e os intervalos de tempo para acesso a de-

terminadas areas.
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4.4 A gestao ambiental da visitacao

Uma parte importante das recomendacoes tem
como objetivo a reducao das possibilidades de
contato entre visitantes. Em alguns locais, re-
comenda-se considerar a possibilidade de re-
mocao de obstaculos, alargamento de trilhas
ou implementacgao de “baias de passagem”. No
entanto, no processo de decisao, recomenda-
-se igualmente a consideracao dos impactos a
vegetacao e a paisagem, e as possibilidades de
gestao da visitagao com espagamento temporal
entre os visitantes ou grupos. Deve ser consi-
derado que afetar a vegetacao ou a paisagem
pode comprometer nao somente a qualidade
ecologica ou ambiental da area, mas a qualida-
de da experiéncia da visita, e, portanto, a satis-
facao dos visitantes.

Para esse tipo de decisao, em areas de impor-
tancia ecolodgica ou ambiental, entre outros as-
pectos, deve ser considerado que a boa gestao
da visitagao:

deve evitar impactos em areas naturais im-
portantes;

deve se basear no monitoramento, tanto das
trilhas e outros acessos a atrativos e locais

para observagao, como do comportamento
dos visitantes;

pode atuar, tanto na estrutura fisica dos espa-
¢os (formato, obstaculos etc.) como na orien-
tacao ao visitante;

pode considerar o espacamento temporal en-
tre visitantes e grupos.

vale ressaltar que, alem das
recomendacoes apresentadas aqui,
a secao de referéncias deste Guia
conta também com indicagoes que
podem auxiliar o planejamento da
gestao ambiental da visitacao, no
contexto da pandemia da covid-19.

Considerando a situagao especifica da pande-
mia e os consequentes novos padroes de visi-
tacao, recomenda-se o fortalecimento do mo-
nitoramento da visitagao, como ja mencionado,
para uma gestao adaptativa adequada as ne-
cessidades atuais. A coleta de informacdes das
experiéncias dos visitantes, através de ouvido-
rias, por exemplo, pode ser uma fonte extra de
indicadores.
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O funcionamento da area protegida, e sua dis-
ponibilidade em receber visitantes, deve estar
condicionado a protegao das pessoas em relacao
a contaminacao e a propagacao do novo corona-
virus. Desse modo, devem ser tomadas medidas
para proteger os trabalhadores e visitantes.

Neste eixo Operacio da Area Protegida sio

abordadas medidas destinadas a ajudar os ges-
tores de areas protegidas e concessionarias a
adaptar os servicos realizados para atender as

condicoes de operagao no contexto da Covid-19
em termos de satde, seguranca e restauracao da
confianca do visitante. Este eixo visa promover
esforgos colaborativos para a reabertura e recu-
peragao da visitagcao segura, mediante protoco-
los a serem seguidos.

Seguem, entao, orientacdes e boas praticas para
o estabelecimento do protocolo de operacao das
areas protegidas.

- O distanciamento social, de no minimo 2
metros, ¢ uma medida de controle essen-
cial para ajudar a impedir a propagagcao do
virus da Covid-19, e, como tal, precisa ser o
fio central para executar quaisquer planos e

avaliacoes de risco;

- Em locais onde o acesso foi restrito ou au-
sente durante as restricoes da Covid-19, a
vida selvagem, incluindo espécies protegidas,
pode ter explorado o relativo siléncio e atual-
mente estar mais exposta. Exemplos disso
podem ser novos ninhos de passaros perto de
(ou mesmo em) vias de acesso. E importante
a busca de animais selvagens em situagao de
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vulnerabilidade e a implementacao de medi-
das de controle adequadas antes que o naime-
ro de visitantes aumente;

Priorize meios de venda de ingressos sem
contato ou via on-line, tanto para a area pro-
tegida quanto para atragoes internas, imple-

ApoOs tanto tempo fechado,
como reabrir?

A Covid-19 é apenas um dos riscos a serem con-
siderados, portanto, ndo se deve negligenciar o
processo normal de avaliagao de demaisriscos e
medidas de controle. Onde edificios e instalagoes
estao fechados ha algum tempo, antes de reabrir,

é importante que:

- Reserve um tempo para analisar avaliagao de
risco operacional e verifique se as medidas de

segurancga existentes ainda sao adequadas;

+ Verifique se todos os elevadores presentes fo-
ram devidamente reparados por um profissio-

nal capacitado nos ultimos seis meses;

- Onde oamianto estiver presente, verifique o re-
gistro de amianto do edificio e verifique se nao
se degradaram ou foram danificados durante o

periodo;

« Verifique se todas as saidas de incéndio ainda

estao funcionando;

- Verifique se todos os alarmes de incéndio, de-
tectores de fumaga ou gas, como os detectores

de CO, estao funcionando;

mentando, se possivel, faixas de horario pré-
-agendadas;

Seguir os protocolos relacionados a alimen-
tacao (cocgao, servico, atendimento, descarte
etc.) de acordo com as regras locais da regiao

onde se encontra o estabelecimento.

Verifique se o equipamento de combate a in-
céndio ainda esta em boas condigoes e dentro

dos periodos de inspecao;

Verifique se as luzes de emergéncia estao fun-

cionando;

Verifique se todos os equipamentos elétricos

ainda possuem certificagao valida.

Pode ter havido alteragoes significativas no uso
e nas condigdes de locais que nao foram visi-
tados recentemente. Portanto, é importante
realizar uma avaliagcao de risco de segurancga
pessoal antes que a equipe, os voluntarios ou os
contratados voltem ao local para verificar suas

condigodes.

Vale lembrar que outras medidas de segurancgada
area protegida nao devem ser preteridas em fun-
cao das novas acoes necessarias. Algumas areas
protegidas, por exemplo, mantém kits com supri-
mentos de primeiros socorros (soro fisioldgico,
solugao antisséptica, gazes, ataduras, espara-
drapos, luvas, e algumas medicagoes de uso fre-
quente, como analgésicos e antitérmicos) e EPIs
disponiveis para a equipe e voluntarios. Antes do
retorno, vale verificar se tais suprimentos ainda
estao dentro da validade, atualizados e adequa-

dos para a finalidade.
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5.1 Limpeza

No que diz respeito aos protocolos para a limpe-
za, vale considerar:

- Limpar e desinfetar os espagos internos (como
escritorios, lanchonetes ou lojas) regularmen-
te e em uma frequéncia adequada, conforme
o namero de pessoas que circulem no espaco.
Quanto maior o fluxo de pessoas, mais fre-
quente deve ser a higienizag¢ao do local;

. Eimportante que vocé considere se havera pes-
soal suficiente e treinado e estoques de mate-
rial de limpeza adequados para permitir que
voceé reabra e atenda ao seu regime de higiene;

- Os banheiros devem ser equipados com dis-

Sempre que possivel, garanta uma boa ventila-
¢ao, deixando janelas e portas, externas e in-
ternas, abertas. Onde isso puder comprome-
ter a avaliacao de risco de incéndio existente,
faca uma revisao formal para garantir que a
seguranga contra incéndio possa ser mantida;

Reforce o regime de limpeza e remocgao de re-
siduos dos banheiros, bem como das areas co-
muns da area protegida;

A atencao com a limpeza deve também ser
dirigida a coleta, ao armazenamento (tempo-
rario) e a disposigao final do lixo, ndo sé pela
satde humana, mas também com atencao
para evitar riscos de acesso e contato com 0s
animais silvestres.

pensadores de sabdo liquido para as maos e 5.2 Monitoramento de visitantes

toalhas de papel descartaveis. Nao use toalhas
de tecido. O uso de secadores de ar quente
permanece controverso, pois alguns especia-

Esta se¢ao guarda estreita relagao com o eixo
de Comportamento do publico, ou seja, enquan-

listas sugerem que o fluxo de ar gerado pelo to la foram tratados quais os comportamentos

equipamento pode levar a formacao de aeros-
sOis e potencialmente ajudar a propagar mi-

esperados dos visitantes, aqui, trazemos ele-
mentos que podem contribuir para tais com-

crorganismos pelo ar. Até que haja melhores portamentos:

evidéncias cientificas sobre esse risco, sugeri-
mos que, se possivel, se evite o uso de secado-
res de ar quente;

- Mantenha janelas e portas de banheiros aber-
tas, recomende a acao ou feche as tampas dos
vasos sanitarios com regularidade e lave os
banheiros pelo menos duas vezes ao dia;

- O uso de sabonetes liquidos e toalhas de pa-
pel devera ser significativamente maior do que
antes do surto de Covid-19. Portanto, vocé
precisara verificar regularmente a disponibi-
lidade destes produtos;

O ntmero de visitantes ou usuarios espera-
dos é uma parte essencial de qualquer ava-
liacao, pelo que é importante avaliar a capa-
cidade maxima a fim de alcangar a distancia
social minima (o principal fator a ser con-
siderado € a probabilidade de os visitantes
terem que fazer fila ou se aglomerarem em
algum espaco, situagdes onde a ateng¢ao ao
distanciamento deve ser redobrada);

Identifique e mapeie pontos de pressao e
areas de onde seria dificil alcancar o dis-
tanciamento social;
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Gerencie também o tempo médio que os visi-
tantes dispendem em cada atividade, definin-
do o nimero de visitantes em funcao do tem-
po de visitagao;

0 Parque Nacional do Iguacu(PR)faz o controle individual de acesso das
pessoas que visitam a unidade e comunica que o distanciamento social
entre visitantes durante as atividades deve ser, no minimo, de dois metros.

Foto:Nilton Rolin.
Conforme as boas praticas, é importante con-
tinuar com a avaliacao de riscos por meio de

pesquisas de satisfagao dos visitantes;

Nao oferega aos visitantes questionarios ou
formularios de feedback em papel ou com in-
teracao direta. Tais atividades devem ser ofe-
recidas preferencialmente via on-line, pois ha
de se levar em consideragao que a coleta de
informacgdes e outros contatos podem tam-
bém levar a aglomeracoes e devem ser plane-
jados para evitar que isso ocorra;

Buscar minimizar o nimero de visitantes que
tocam ou manipulam objetos, como maganetas,
cadeiras e bancos, e minimizar a necessidade
de materiais que precisariam ser manuseados
ou que possuem botoes ou alavancas. Para isso:

Remova todos os objetos cujo contato possa ser evitado.
Para os que nao podem ser removidos, identifique

aqueles principais que merecemumaatencao especial

dentro do seuregime de higiene. Estes devem incluir:

— areas como banheiros e lavatérios;

— superficies susceptiveis de serem tocadas por va-

rios visitantes, como maganetas e corrimaos.

Vale lembrar que a percepcao de um alto nivel
de higiene, bem como da equipe de limpeza em
servico, tranquilizara os visitantes e influen-
ciard significativamente a forma como eles
avaliam sua experiéncia durante esse periodo.

Os banheiros para visitantes provavelmente
serao uma das areas mais dificeis para alcan-
¢ar o distanciamento social. Essa é uma area
para visitantes em que € provavel que sejam
necessarios marcadores de distancia social.
Para banheiros de uso individual, considere a
instalacao de um sistema de filas com pontos
de piso marcados para distanciamento social.
Para banheiros multiusuarios, se possivel,
deixe as portas de entrada abertas para ajudar
na ventilacao, mas apenas onde a privacidade
suficiente possa ser mantida. Em instalagoes
com varios mictorios, considere desativar al-
gumas unidades, intercalando com aquelas
em uso. Se os arranjos de espagamento ou
acesso aos gabinetes dos banheiros puderem
impedir o distanciamento social, considere
fazer o mesmo.

Para areas protegidas em que se realiza con-
trole de acesso, como venda de ingressos ou
registros, considere implementar a necessi-
dade de cada visitante formalmente concor-
dar com os “termos de uso” da area protegida,
por exemplo, ao comprar os ingressos on-line.
Mas, considere nao implementar essa medida
caso, a depender da infraestrutura local e do
namero de visitantes, seja provavel a forma-
¢ao de aglomeragoes e compartilhamento de
objetos.
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- Considere limitar o numero de portoes de
acesso em funcionamento, para impedir o
acesso nao autorizado ou nao monitorado. No
caso de a limitagao de acessos causar proble-
mas, como a criacao de “pontos de gargalo”

pela limitagao dos locais de acesso, considere

abrir outros acessos.

- Para equipamentos e edificacoes em que o
ambiente interno é utilizado, mesmo com
funcionamento minimo, procure sempre
deixar janelas e portas abertas para se pro-
mover a circulacao de ar e a ventilacao natu-
ral nesses espacgos.

Monitorando e aumentando o
numero de visitantes permitidos

Para areas protegidas em que haja controle de
acesso, € recomendavel aaberturacom um vo-
lume de visitantes pequeno, limitado, para uma

gestao adaptativa, por exemplo, identificar e

avaliar pontos de aglomeragao, problemas na
operacao e no uso ou atividade da area prote-
gida. Ap6s solucionar os problemas identifica-
dos, tais areas podem ampliar gradativamente
onumero de visitantes, seqguindo 0 mesmo pro-
cesso de monitoramento e de modo a definir
qual o numero de visitantes que a area prote-
gida comporta com seguranca. Provavelmente

serdum numero inferior ao pré-pandemia.

5.3 Funcionarios

- Um desafio constante para a gestao de areas
protegidas ¢ a falta de pessoal. Nesse sentido,
¢ importante buscar a colaboracao de equi-
pes que nao aquelas diretamente alocadas na

area protegida, como policiais, guardas-civis,
agentes de saude, entre outros. Caso seja pos-
sivel, voluntarios também podem ser conside-
rados para apoiar as agoes nos dias de maior
visitacao. Sempre seguindo os protocolos
adequados, como os definidos para os servi-
dores diretos;

Nos casos em que servigos sejam terceiriza-
dos, prestados por empresas ou outras insti-
tuicoes distintas, considere solicitar que elas
enviem os protocolos que estao utilizando
para seguranca de seus funcionarios, propo-
nha ajustes se entender necessario e monitore
seu cumprimento. Nao deve existir reducao do
nivel de atencao e cuidados pelo fato de haver
essa terceirizacao;

Garantir que os contratos novos e existentes
incluam e reflitam quaisquer requisitos da
pratica de trabalho no contexto da pandemia
de Covid-19, como, por exemplo, respeite o
distanciamento, a utilizagcao de mascaras,
entre outros, € que estes sejam acordados
entre o contratante e o membro supervisor
de pessoal;

Monitore constantemente os sintomas das
equipes de trabalho e leve em consideragao as
necessidades particulares de cada um, em es-
pecial de individuos classificados como grupo
de risco;

Garantir que os voluntarios tenham uma
descricao clara da tarefa e descricao do tra-
balho necessario, compativel com os requi-
sitos de distanciamento;

Os funcionarios que apresentem um dos se-
guintes sintomas devem ser orientados a nao
comparecer ao trabalho:
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qualquer forma de tosse;

falta de ar ou dificuldades respiratorias;

febre (alta temperatura) ou calafrios;

coriza ou nariz entupido;

dor de garganta;

perdaoualteragao perceptivel noolfato ouno paladar.

Vale notar que o comportamento espera-
do dos visitantes também tem que ser o dos
funcionarios, isto é, respeitar as regras de
distanciamento social, higienizacao, uso de
mascaras, entre outros. O mesmo vale para as
necessidades de limpeza de equipamentos e
instalacoes, sejam elas utilizadas por visitan-
tes ou funcionarios;

Devem ser fornecidos equipamentos de pro-
tecao individual (EPIs) de uso obrigatorio
adequados para certas atividades ou fungoes
realizadas, como mascaras, luvas, entre ou-
tros, em namero suficiente para que possam
ser substituidos periodicamente;

Quando houver utilizagao de uniformes,
eles devem ser de uso individualizado e nao
trocados entre os servidores;

O material de limpeza das maos, como alcool
em gel 70% ou sabao, agua e toalhas de papel,
deve estar o mais proximo possivel dos locais
de trabalho. Incentive os funcionarios a tomar
responsabilidade pessoal de lavar e limpar
as maos com frequéncia durante o trabalho,
especialmente se entrarem em contato com
superficies ou equipamentos tocados por visi-
tantes ou outros membros da equipe;

Deve-se evitar o compartilhamento de ali-
mentos ou utensilios, como talheres, copos
e pratos;

Divida as areas de descanso ou abrigos em
zonas para uso individualizado ou crie inter-
valos para o uso por diferentes funcionarios,
de modo a garantir distanciamento. Com in-
tervalos de descanso escalonados, assegure
um regime de limpeza adequado entre os in-
tervalos e no final do dia;

Considere tambeém a necessidade de se pro-
ver distanciamento social para areas de tra-
balho internas, sem prejuizo da realizacao
de atividades de maneira remota, preferivel,
quando possivel. Sugere-se que, sempre que
possivel, ferramentas manuais ou elétricas,
maquinas e veiculos sejam de uso exclusivo
por um determinado funcionario e nao se-
jam trocados ou compartilhados com outros
durante o dia, além de serem higienizados
periodicamente;

Procure usar barreiras, como fitas, sinaliza-
¢ao e placas de acrilico ou vidro, para manter
o distanciamento social entre funcionarios e
visitantes;

E sempre uma boa pratica que os funciona-
rios e voluntarios avaliem continuamente os
riscos para as situagoes que enfrentam. A ma-
nutencao da distancia social provavelmente
exigira atencao constante dos trabalhadores
para manter a si mesmos, colegas de trabalho
e visitantes o mais seguros possivel;

Escalonar horarios de almoco e intervalos
para impedir o compartilhamento de es-
pagos entre muitos funcionarios ao mesmo
tempo;
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- Busque colocar instalagdes de higienizacao
das maos em areas de uso comum e onde ha
equipamentos de uso compartilhado e certifi-
que-se de que estejam bem abastecidas -veri-
fique regularmente durante o dia;

- Durante a operagdao de uma area protegi-
da, uma série de atividades-meio (atividades
administrativas, recebimento de materiais,
venda de alimentos etc.) sao desenvolvidas e
podem gerar risco de transmissao do novo co-
ronavirus. Nesse sentido, sugerimos algumas
medidas para permitir o cumprimento do dis-
tanciamento social, tanto quanto possivel, e
minimizar risco de contagio:

— Reduzir estoque ou remover moveis para criar espago

em almoxarifados e escritorios;

— Emrelagao a preparacao de alimentos, vale seguir as

recomendacoes da Anvisa;
— Estimule ouso de escadasemdetrimento de elevadores;

— Limite o numero de usuarios de qualquer elevador,
preferencialmente a um por vez. Se isso nao for pos-

sivel, limite o nUmero para garantir o distanciamento;

— Reunides presenciais s6 devem ocorrer em locais que
permitam o distanciamento social. Troque informa-
¢coes e documentos da reuniao usando e-mail ou ou-

tros meios eletrénicos.

5.4 Guias, condutores ou monitores

Embora este manual esteja orientado predomi-
nantemente para gestores de areas protegidas
e concessionarias, ha que considerar também o
comportamento dos guias, condutores ou moni-
tores, com responsabilidade de orientar a visita-
¢ao nas areas protegidas.

Esses profissionais deverao estar bem informa-
dos sobre as condicdes de satde nos locais de
visita, além das condi¢oes gerais do pais, esta-
do e municipio no momento da visita, entrar em
entendimento, respeitando as regras do local
de visita, e orientar aos turistas, inclusive com
exemplos. Portanto, atengao especial deve ser
dada a comunicacao com os turistas, inclusive
previamente.

Além de orientacoes gerais para o exercicio do
seu trabalho, o Ministério do Turismo apresen-
ta algumas orientagdes com relagao a pandemia
em seu protocolo especifico para guias, entre as
quais, citamos como exemplo:

Evitar saudacoes com contato fisico, incluindo
o aperto de maos, com outros guias de turis-
mo e outros profissionais além de turistas e
visitantes;

Usar sempre mascaras e orientar aos clien-
tes a fazer o mesmo. Lembrar-se de trocar as
mascaras sempre que ficarem amidas;

Respeitar a distancia de 1,5 metros sempre
que possivel;

Se o profissional apresentar qualquer sinal ou
sintoma de Covid-19, ainda que com carater
leve, deve abster-se de prestar os servigos;

Evitar compartilhar equipamentos de trabalho
(como radios, walkie talkies etc.) com outros
guias. No caso de necessidade de comparti-
lThamento ou alternancia de uso de equipa-
mento, este deve ser higienizado antes do
proximo uso;

Devera ser determinado e avisado anterior-
mente como e onde sera(ao) realizada(s) a(s)
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visita(s), bem como as possiveis restrigoes de - Estabelecer um nimero maximo de pessoas
provedores de servi¢os (museus, monumen- a que se pode oferecer o servico de maneira
tos, espacgos naturais, restaurantes e outros); segura.

- Evitar espagos reduzidos e zonas suscetiveis
de concentracao de aglomeracoes;

Ida e volta do trabalho

Emboraaresponsabilidade pelo transporte e pelaviagem de ida e volta para o trabalho geralmente nao seja
do empregador, para proteger funcionarios, voluntarios e prestadores de servigos, o aconselhamento deve
ser fornecido para que o momento do transporte ou viagem seja 0 mais seguro possivel.

Sugere-se aadogao das sequintes boas praticas:

- Sempre que possivel, evite transporte ou viagem com mais de uma pessoa por veiculo, a menos que 0s

funcionarios, voluntéarios ou contratados residam juntos;

- Indique a necessidade do uso de mascara quando o deslocamento se der por transporte coletivo ou por

taxi ou veiculo por aplicativo, bem como o uso de alcool em gel 70% antes e apds o transporte;
- Oriente abusca por horarios que nao sejam de pico quando o deslocamento se fizer por transporte coletivo;

- As vagas de estacionamento nos locais podem precisar ser revistas para acomodar eventual aumento no

numero de veiculos proprios dos funcionarios e voluntarios;

- Areasseguras e protegidas para armazenamento de bicicletas devem ser fornecidas sempre que possivel.
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Comunicagéo horizontal no Bram Stoker Park, Irlanda. Foto: Smirkybec/CC BY-SA 4.0

Como parte da reabertura em fases, ¢€
importante garantir que exista uma campanha
de comunicacao eficaz para explicar quais
instalacoes serao abertas e quais podem
levar mais tempo para retomar as atividades,
explicitando um raciocinio claro por tras dessas
decisoes, a fim de assegurar a compreensao e
conformidade com as etapas de reabertura.

O distanciamento social € um pilar central
das acoes de comunicagao, e, para que essa
comunicagao seja bem-sucedida, precisa
alcancar o visitante, envolvendo-o no processo
e demonstrando que ele tem um alto grau de
responsabilidade pessoal. E recomendado que
quaisquer medidas de controle referente a
manutencao do distanciamento social reflitam
isso de maneira razoavel e praticavel:

- Considere instalar placas, sinalizagdes, ho-
rizontais e verticais, e outras formas de co-
municagao, na entrada da area protegida e
distribuidas pelo seu interior, com as infor-
macoes adequadas relativas ao protocolo de
funcionamento e o comportamento desejado
dos visitantes;

. E importante informar que visitantes que de-
senvolverem febre, tosse, coriza, dor de gargan-
ta, mal-estar, ou outro sintoma, durante a visita
a area protegida, devem retornar para casa e,
se necessario, procurar assisténcia médica;

Sugere-se que a comunicagao busque se co-
nectar com os usuarios, mostrando que eles
sao parte fundamental e essencial para o fun-
cionamento da area protegida de forma segu-
ra para eles e para os demais;

Busque estabelecer uma padronizacao de co-
municacgao visual que se relacione com o con-
texto local para que os visitantes reconhecam
mais facilmente as mensagens;

E recomendado que se informe aos visitantes,
por meio do website da area protegida e ou-
tras midias sociais, sobre as precaucodes que
estao sendo tomadas em relacao ao Covid-19
para que eles saibam como se comportar;

Quando possivel, use também e-mail ou ou-
tros meios eletronicos, em vez de documentos
em papel, para trocar informacgades;

Importante lembrar aos que praticam ativida-
des de maior risco, como escalada, mountain
bike ou natagao, que a pratica deve permane-
cer dentro dos limites de sua capacidade, nao
se deve forcar limites e arriscar-se, pois uma
eventual necessidade de atendimento médico
vai gerar uma pressao adicional sobre os pro-
fissionais de satde, ja sobrecarregados;

Certifique-se de que as verificacoes de segu-
ranca e avaliagao de riscos existentes estejam
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atualizadas e todas as medidas de controle
existentes estejam devidamente expostas;

E recomendado que todos os membros da
equipe estejam informados quanto as normas
de funcionamento da area protegida, para
que possam repassar claramente o motivo de
quaisquer medidas de controle que restrin-
gem o uso do espaco pelo visitante ou solicitar
o atendimento a comportamentos esperados;

- As informagoes a serem repassadas aos visi-
tantes verbalmente devem ser reduzidas ao
minimo e, se possivel, os cartazes devem ser o
método preferido para permitir que os visitan-
tes se afastem e mantenham o distanciamento
social. Use panfletos que possam ser facilmen-

te recolhidos pelos visitantes e nao entregues
diretamente pelos funcionarios ou voluntarios;

Ao planejar os locais para dispor as comunica-
¢oOes, considere coloca-las em espacos comuns
e/ou de maior transito de pessoas, como ba-
nheiros. Isso pode facilitar o acesso e a aten-
¢ao de visitantes as orientagdes de satde e se-
guranga adotadas pelas areas protegidas;

Busque dar especial atencao também a co-
municacao do entorno da area protegida, in-
clusive com participagao em radios e veiculos
de comunicagao locais. Sempre que possivel,
conte com a cooperacao de associagoes civis,
operadores, concessionarias e outros atores
relacionados a gestao da area protegida.

Exemplos de cartazes produzidos pelo National Parks Service, nos Estados Unidos. https://bit.ly/2PIKOPT
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O cenario imposto pela pandemia gera um enor-
me impacto nas atividades relacionadas ao eco-
turismo. Entende-se, no entanto, que as pers-
pectivas futuras sao positivas para o setor, sendo
que existe a expectativa de que o ecoturismo
absorvera grande parte da demanda reprimida
de turistas, especialmente pelas condi¢oes favo-
raveis a nao disseminacao do virus e pelo desejo
das pessoas de se conectarem com a natureza,
apos tanto tempo de isolamento e restricoes.

Este Guia, portanto, busca orientar uma visi-
tagao segura em areas protegidas, funcionan-
do como uma ferramenta que pode ser utiliza-
da para apoiar os gestores de areas protegidas,
inclusive parques urbanos e unidades de con-
servagao, concessionarias, organizagdes nao
governamentais e outras entidades visando o
planejamento de medidas a serem adotadas.

Novamente, € importante lembrar que esse ma-
terial nao é uma solugao Ginica ou universal para
todas as areas protegidas, mas sim apresenta,
em quatro eixos complementares e interdepen-
dentes, os principais aspectos que devem ser
considerados quando do planejamento do fun-
cionamento das areas protegidas, sem prejuizo
de recomendacoes complementares e eventuais
aprimoramentos das orientacoes das autorida-
des sanitarias.

Agradecemos a leitura e esperamos que esse
material possa guiar a visitagao segura nas nos-
sas areas protegidas. Esperamos também que
em breve superemos esse momento adverso e
que a visitagao possa retornar com mais forga
do que nunca!
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comunitaria no contexto da covid-19

Mesmo nao sendo o foco deste Guia, queremos
dedicar um olhar especial sobre um tema bas-
tante importante que atravessa a realidade das
areas protegidas brasileiras: o turismo de base
comunitaria. Isso porque, no contexto atual de
pandemia, o cuidado e a atengao para essa pra-
tica € fundamental sobretudo pelo risco que a
visitagao pode incorrer aos povos indigenas e
comunidades tradicionais.

Na pratica, nao é somente em reservas extrati-
vistas que pode ocorrer o turismo de base co-
munitaria. Ele pode ocorrer em qualquer unida-
de de conservacao que nao proiba a visitacao e
que tenha comunidades tradicionais e também
fora das unidades de conservagao, como em ter-
ritorios tradicionais, indigenas, quilombolas ou
de outras comunidades tradicionais.

O turismo de base comunitaria nao esta somen-
te relacionado com os povos e comunidades tra-
dicionais. Basta que haja uma comunidade local,
com interesse no turismo, e esse tipo de ativida-
de deve ser considerada. Uma situagao esqueci-
da com frequéncia é a possibilidade de o turismo
de base comunitaria se desenvolver em comuni-
dades no entorno de parques nacionais e outras
unidades de conservacao com visitacao.

As demais formas de promocao ou realizacao
do turismo, com meios proprios das institui¢oes
gestoras, com parcerias, em suas mais diversas
modalidades, podem e, muitas vezes, devem ser
combinadas com turismo de base comunitaria,
sempre que houver comunidades interessadas.

E um direito dos povos e comunidades tradicio-
nais complementar sua renda, promover inter-
cambio de culturas e outras possibilidades que
o turismo e a visitacao podem trazer, se assim
entenderem e o desejarem. Nem sempre sera

benéfico o turismo para uma comunidade. E esta
nem sempre devera aceitar ou promover o turis-
mo. Assim, deve haver decisao autonoma e bem
refletida da propria comunidade. Se a iniciativa
for externa, deve haver a consulta livre, prévia e
informada com as comunidades.

Além disso, vale considerar que, mesmo quando
ha concordancia, decisao ou lideranga por parte
das comunidades locais, deve ser lembrado que
a visitagao pode ocorrer nas comunidades ou em
algumas casas dessas comunidades e pode haver
casas, familias ou pessoas que nao querem a ex-
posicao. Portanto, cabe também aos operadores
e aos visitantes tomar o cuidado com esse po-
tencial impacto.

Considerando que muitos povos e comunida-
des tradicionais e locais vém sofrendo com re-
ducao do mercado para seus produtos extra-
tivistas e que também alguns deles ja estavam
envolvidos com o turismo, que agora escasseia,
recomenda-se que a retomada do turismo e da
visitagdo nas areas naturais e protegidas tenha
especial atencao com essas comunidades e seus
territorios tradicionais. E de trés formas com-
plementares:

1. Em muitas situacoes, a Covid-19 pode ser
uma ameaca a mais. Comunidades muito iso-
ladas podem ainda nao ter sido expostas ao
novo coronavirus. O que significa que toda
sua populagao pode ainda ser composta de
pessoas completamente suscetiveis ao virus,
de forma semelhante aos grandes centros
urbanos quando o novo coronavirus chegou
pela primeira vez. Neste cenario, a visitagao
de pessoas externas a comunidade pode po-
tencializar a introdugcao do novo coronavirus
na localidade, causando um surto local. Esse
risco é potencializado devido a eventual difi-

Guia para visitagcao em areas protegidas no contexto da covid-19
Orientagdes para os gestores de parques urbanos e unidades de conservagao - 22 edigdo



8. Apéndice - Turismo de Base

43

comunitaria no contexto da covid-19

culdade de acesso a servicos de satde e bai-
xa capacidade local para diagnostico, além de
desafios para assisténcia e adocao de medidas
de contencao do surto, como isolamento de
sintomaticos e de pessoas que tiveram conta-
to com casos confirmados. Nessas condicoes,
a visitagao pode ser indesejada. Cabe, portan-
to, respeitar os interesses das comunidades
tradicionais, evitando ou restringindo a visi-
tacao em areas proximas de seus territorios.

2. Por outro lado, pode haver comunidades tra-
dicionais ou locais que precisem do turismo
para sua reproducao social e econdomica. O
turismo responsavel, aquele que é esperado
para o dito “novo normal”, poés-pandemia, deve
ser um turismo que colabore com as areas
protegidas e naturais e com as comunidades
tradicionais e locais. Deve ser, portanto, um
turismo consciente e solidario. Dessa forma,
havendo condigoes e interesse para o turismo,
deve haver um esforgo do turista e de toda a
cadeia de valor do turismo, da agéncia nas ci-
dades até as operadoras locais, no sentido de
inclusao dessas comunidades tradicionais e
locais interessadas nos novos negocios.

3. Finalmente, cabe destacar que, além dos prin-
cipios e diretrizes do turismo de base co-
munitaria, as mesmas precaugoes indicadas
anteriormente para protecao dos visitantes,
trabalhadores, servidores ou terceirizados,

voluntarios e outros, devem ser aplicadas
para e pelos membros das comunidades. Isto
€, qualquer atividade desenvolvida por uma
parcela da cadeia econdmica do turismo deve
aplicar as mesmas precaugdes para 0S mem-
bros das comunidades. As comunidades de-
vem aplicar as mesmas precaugdes para com
0s visitantes.

Vale registrar que o turismo de base comunitaria
possui um valor especial, pois ha a associagao de
um atrativo (um rio, uma montanha, uma flores-
ta, um manguezal, uma praia, uma ilha etc.) com
o conhecimento do membro da comunidade que
facilita a visita. Mais ainda, isso pode ser poten-
cializado quando ha possibilidades de alimenta-
¢ao e hospedagem no seio da propria comuni-
dade. Neste caso, particularmente em relagao as
atividades das quais as comunidades participam,
requer-se especial atencao para o processo de
retomada das atividades, que deve ser ancorada
nos resultados do monitoramento da visitagao e
da situacao epidemiologica local. Para tanto, é
fundamental que a gestao seja feita de maneira
adaptativa e supervisionada e que decisoes que
afetem as comunidades devem ter sua participa-
¢ao. A comunidade envolvida deve acompanhar
esse monitoramento e ter papel preponderante
na decisao sobre a retomada do turismo, desde
que nao contrarie as normas sanitarias superio-
res para a regiao.
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