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Bem-vindes =
a aventura!

Os Pargues do Brasil sao muito mais do gue lugares
bonitos. Eles protegem florestas, rios, montanhas,
animais e plantas, alem de oferecerem espacos
para brincar, caminhar, aprender e viver momentos
inesqueciveis em familia.

Cada visita € uma oportunidade de descobrir a
natureza de um jeito diferente e de entender por que
cuidar desses lugares € tao importante. Neste guia,

O Instituto Semeia reuniu CiNCo pargues que
representam as diferentes regides do Brasil e que sao
otimas opcdes para um passeio com as criancas.

A selecdo levou em conta a diversidade de paisagens,
biomas, atividades e, principalmente, parques com boa
estrutura e facil acesso para as familias. A escolha nao
foi simples nem facil. Afinal, o Brasil possui centenas de
pargues gue merecem ser conhecidos.

Esperamos que estas paginas despertem a curiosidade,
INspirem novas descobertas e mostrem que explorar a
natureza também & uma forma de cuidar dela.

Agera é sé preparar a mechila, ebservar tude
cem atencae e comecar a aventura!




Parque Estadual de Utinga (PA)
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Beléem e Ananindeua
Amazonia
1,3 mil hectares
1.950 campos de futebol
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O que fazer?

® Pedalar pelas ciclovias cercadas pela floresta.

¥ Explorar trilhas e observar aves, preguicas,
araras e outros animais.

® Fazer atividades de canoagem, tirolesa e rapel.
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Encarar o divertido boia-cross pelos igarapés.

® Passear de skate ou patins nas pistas do parque.

O Parque Estadual do Utinga protege dois grandes lagos
gue ajudam a abastecer boa parte da agua consumida na
Regidao Metropolitana de Belem. Além de preservar a Floresta
Amazonica, ele também ajuda a cuidar da cidade.
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Missae secreta

No estacionamento, ha uma arvore que virou um dos
simbolos do parque. Estamos falando da:
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Se puder, figue até o fim da
tarde. O pier do Recanto da
Volta € um dos melhores
lugares para admirar o por
do sol refletido nas aguas e
na Floresta Amazodnica.

Da capital:
10 kmn do Centro
de Belém

Aeroporto mais
proximo:
Belem (BEL), 8 km

Acessos:
Av. Almirante Barroso
» Av. Jodao Paulo Il

Acesso pela BR-316
para quem vem de

Qutras cidades.
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Dica de
explerader

Chegue cedo para
aproveitar o clima mais
fresco e aumentar as
chances de encontrar
animais pelo caminho.
Leve agua, repelente
e caminhe olhando
tambeéem para o alto:
Muitos passaros e
Macacos costumam
aparecer nas copas
das arvores.

Antes de ir

Ingresso: gratuito.
Estacionamento e
atividades extras sao
Pagos.

Alimentac¢ao: ha
lanchonete, café,
restaurante e outras
opcdes de lanches.




A Alameda dos Acais e a arvore gue se

tornou um dos simbolos do parque.

Crédito: Tullio F « Wikimedia Commons « CC BY-SA 4.0

A garca-branca-grande € uma das aves
gue podem ser encontradas nas areas
alagadas do Pargue Estadual do Utinga.

Crédito: Estudio Anderson Mello « Wikimedia Commons « CC BY-SA 4.0




Parque Nacienal de Vbajara (CE)
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Ubajara, Tianguad e Frecheirinha
Caatinga
6.288 hectares
8.800 campos de futebol
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O que fazer?

Descer de bondinho até a entrada da gruta.
Explorar a Gruta de Ubajara e suas formacdes calcarias.
Caminhar pelas trilhas em meio a mata.

Descobrir cachoeiras e mirantes.
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Observar aves tipicas da Serra da lbiapaba.

Mesmo estando na Caatinga, o parque abriga
areas de mata umida gracas a altitude da
Serra da Ibiapaba. Em poucos minutos de
caminhada, a paisagem muda completamente.

Missae sSecreta

A Trilha Caminhos da lbiapaba conecta o Parque
Nacional de Ubajara (CE) ao Pargue Nacional de:
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A descida de bondinho revela

uma vista incrivel da Serra
da lbiapaba. Aprecie com
calma e atencao e prepare a
camera: € um dos cenarios
mMais bonitos do pargue.

Da capital:
340 km de Fortaleza

Aeroporto mais
proximo:
Fortaleza (FOR)

Acessos:
BR-222 % CE-187

A entrada do parque
fica a cerca de 3 km

\do centro de Ubajara.

Dica de
explerader

O bondinho costuma
ser bastante
procurado, entao

vale agendar com
antecedéncia.
Aproveite tambéem
para fazer pelo menos
uma trilha: a paisagem
muda bastante entre
a parte alta da serra e
O interior do parque.
Vale a pena ver essa
transformacao de
pertinho!

Antes de ir

Ingresso: a entrada no parque
e gratuita. Bondinho e visita

a gruta tém regras e custos
especificos; o bondinho tem
agendamento pelo site e
doacao de 3 kg de alimentos
Nao pereciveis por pessoa.

Alimentacao:
ha lanchonete e café.


https://bondinhodeubajara.setur.ce.gov.br/home

Ao entrar na Gruta de Ubajara, a
paisagem muda completamente: paredes
de calcario e formacodes esculpidas pela
agua aparecem pelo caminho.

Crédito: Adrian Michael « Wikimedia Commons « CC BY 4.0

Pegueno, agil e muito curioso, © macaco-
prego € um dos moradores mais
simpaticos do Parque Nacional de Ubajara.

Crédito: Anderps « Wikimedia Commons ¢« CC BY-SA 3.0




Parque Estadual
da Serra de Caldas Nevas (GO)
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Caldas Novas e Rio Quente ! x
Q
Cerrado .
12.315 hectares Ceme
17.250 campos de futebol chegar =
\ Da capital:
170 km de Goiania
0 que fdzer? Aeroporto mais
proximo:
¥ Percorrer trilhas entre arvores do Cerrado. Caldas Novas (CLV),
® Conhecer cachoeiras e poc¢os naturais. 8km
¥ Aproveitar os mirantes da serra. Acessos: BR-153 »
¥ Observar aves e borboletas. GO-139 » GO-213
¥ Explorar o pargue de bicicleta. Acesso sinalizado a
partir do centro de
KCaIdas Novas.

A Serra de Caldas Novas funciona como uma enorme caixa-
d’dgua natural. E dali que nasce parte da dgua gue alimenta
as famosas fontes termais de Caldas Novas e Rio Quente.

Dica de
explerader

MiSSGO Secretﬂ Leve agua, boné e

calcado confortavel.
Esta trilha passa por um mirante e por uma cachoeira. As trilhas tém poucos

Seu nome € uma pista:; tem a ver com uma grande trechos de sombra,
parede de pedra. Vocé sabe qual é? Trilha do: principalmente na
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epoca da seca.

Antes de ir

Ingresso: gratuito.

A Trilha da Cascatinha leva a uma

charmosa queda-d’agua cercada Alimentac¢ao: nao ha
pela vegetacdo do Cerrado. Uma opc¢des de alimentacao
otima parada para descansar e no pargue. Leve agua e
contemplar a natureza. lanches de casa.



Entre as arvores e trilhas da Serra
de Caldas Novas, pequenas flores
ddo um toqgue de cor a paisagem.

Crédito: Jean Fabio Torres Rodrigues *« Wikimedia
Commons « CC BY-SA 4.0

Entre trilhas, cachoeiras e nascentes,
a Serra de Caldas Novas revela um

lado surpreendente do Cerrado.

Crédito: Corel2403 « Wikimedia Commons « CC BY-SA 4.0
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Lagoa Santa e Pedro Leopoldo
Cerrado e Mata Atlantica
2.004 hectares
2.800 campos de futebol
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O que fazer?

Conhecer o Museu Peter Lund.
Visitar a Gruta da Lapinha.
Caminhar pelas trilhas do parque.

Descobrir formacdes de calcario.

Observar a Lagoa do Sumidouro. ’
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Foi nessa regiao que o naturalista Peter Lund
encontrou fosseis de animais pre-historicos e ajudou
a transformar Lagoa Santa em um dos lugares mais
Importantes da paleontologia brasileira.

Missae sSecreta

Descubra o nome da formacao rochosa que cresce
do teto da caverna em direcao ao chao:
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Os enormes saldes da Gruta da
Lapinha impressionam pela quantidade
de estalactites e outras formacdes
rochosas esculpidas lentamente pela
agua durante milhares de anos.

Parque Estadual de Sumideure

Da capital:
50 km de Belo
Horizonte

Aeroporto mais
proximo:
Confins (CNF), 15 km

Acessos:
MG-010 (Linha Verde)
> MG-424

A entrada do parque
fica proxima ao

Qistrito da Lapinha.

Dica de
explerader

Organize o passeio
para conhecer tanto
O pargue gquanto o
museu. Antes de
visitar a gruta, confira
0S horarios das
visitas guiadas para
aproveitar melhor a
experiéncia.

Antes de ir

Ingresso: pago para a

Gruta da Lapinha, Museu

Peter Lund e algumas
trilhas e atividades.
Consulte valores e
compre pelo site.

Alimentacao:
ha lanchonete.



https://ingressos.parqueestadualdosumidouro.com.br/

Dentro da Gruta da Lapinha, as paredes
de calcario revelam formas esculpidas
pela agua ao longo de milhares de anos.

Crédito: Acervo Semeia

Estalactites, estalagmites e outras
formacdes aparecem pelos saldes

e corredores da caverna.

Crédito: Allan Calux « Wikimedia Commons ¢« CC BY-SA 4.0
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Ponta Grossa
Mata Atlantica
3.803 hectares
5.300 campos de futebol

O que fazer?

Caminhar pelas trilhas entre os famosos arenitos.
Conhecer as Furnas e a Lagoa Dourada.
Fazer arvorismo e tirolesa.
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Observar aves e a vegetacao, incluindo os
capdes de araucaria.

v

Participar de atividades especiais, como
caminhadas noturnas para observar o céu.

Os arenitos comecaram a se formar ha centenas de milhdes
de anos. Ao longo do tempo, a acao da chuva e do vento
esculpiu as impressionantes formas gue vemos hoje.

N
Missae Secreta

Uma das formacdes rochosas lembra um animal

gue vive no deserto. E o: ,

Nen

Vau!

N3ao va embora sem observar a famosa
Taca, cartado-postal de Vila Velha. E dificil
acreditar gue uma formacao tao delicada
tenha sido esculpida apenas pela acao da
natureza ao longo de milhdes de anos.

Parque Estadual de Vila Velha

(PR)

Comeo
chegar

Da capital:

95 km de Curitiba

Aeroporto mais
proximo:
Curitiba (CWB), 115 km

Acessos:
BR-370 ® PR-151

Acesso totalmente
pavimentado e bem

Cnalizado.
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Dica de
explerader

Olhe para as pedras
com calma. Muitas

delas lembram
animais, pessoas e
objetos. Descobrir
esses formatos faz
parte da diversao e
torna o passeio ainda
mais especial.

Antes de ir

Ingresso:

pago. Compre
antecipadamente
pelo site.

Alimentacao:
ha restaurante e
lanchonetes.



https://tickets.parquevilavelha.com.br/

As trilhas de Vila Velha convidam
a caminhar sem pressa,
observando as formas das rochas.

Crédito: Maria Helena de Almeida Cilli « Wikimedia
Commons « CC BY-SA 4.0
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Esculpida pela acdo da chuva e do vento
ao longo de milhdes de anos, a Taca € uma

das formacdes mais famosas de Vila Velha.

Crédito: Luiz Celso Gomes Jr « Wikimedia Commons ¢« CC BY-SA 4.0
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para cenhecer cem criancas
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Sua jornada comeca no Parque
Estadual do Utinga! Depois de um
divertido passeio de boia-cross, é
hora de jogar o dado. Boa aventura!

Um boto-cor-de-rosa te deu uma
carona pelos rios da Amazdnia.
Avance 2 casas.

Vocé chegou a Caatinga e
encontrou um tatu-bola. Faca
como ele e enrole o corpo por 5
segundos. Depois, passe a vez.

Oba! Vocé chegou ao Parque
Nacional de Ubajara (CE)! Pegue o
bondinho para admirar a paisagem
I3 do alto. Avance 1 casa.

Um tamandua-bandeira esta
descansando. Figue 1 rodada sem
jogar para nao acorda-lo.

Vocé deu de cara com um
macaco-prego, que fez uma careta
para vocé. Faca uma careta ainda
mais engracada e passe a vez.

As trilhas do Parque Estadual

da Serra de Caldas Novas (GO)
escondem lindas cachoeiras. Essa
descoberta deu mais energia para
vocé! Avance 1 casa.

Um lobo-guara apareceu no seu
caminho. Volte 1 casa para nao
incomoda-lo.

As cavernas do Parque Estadual

do Sumidouro (MG) sdo incriveis.
Pare para observar cada detalhe.
Figue 1 rodada sem jogar.

Um quati resolveu acompanhar
sua aventura. Ele conhece um
atalho pela floresta. Avance 1 casa.

Parabéns! Vocé chegou ao Parque
Estadual de Vila Velha e se
impressionou com suas formacdes
rochosas. Continue descobrindo
novos pargues pelo Brasil!
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PARQUE
ESTADVAL
DO UTINGA

Para

PARQUE ESTADVUAL DA SERRA

DE CALDAS NOVAS
Geias
PARQUE ESTADVAL
DE VILA VELHA
4 Parana
7
N
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Encontre Tatu-bela
estes animais
no mapa:
o T dud
amanaua-
/ bandeira

* Cada jogador escolhe um pino. Use a imaginacao!

Vale tampinha, botdo, pedrinha.

* Todos comecam no Pargue Estadual do Utinga (PA).

* Jogue o dado, avance pelo mapa e cumpra os

desafios das casas.

* Ganha quem chegar primeiro ao Parque Estadual de
Vila Velha (PR) e se tornar um Pequeno Explorador
dos Parques do Brasil!

Capivara

Macace-prege

PARQUE NACIONAL DE UBAJARA

Ceara
PARQUE
ESTADVAL
[ [o)
SUMIDOURO
Minas
Gerais
Quati Arara Onca-pintada
Jacaré Lebe-guara Cobra



outres A aventura nao
termina aqui!
arques ara Se vocé gosta de explorar
a natureza, cologue estes

outros pargues na sua lista

exp.e'rar de proximas descobertas.

Regiae Nerte

® Parque Nacional de Anavilhanas (AM): um dos maiores arquipelagos fluviais do mundo,
com passeios de barco, igarapés, praias de rio e muita vida amazonica.

Regiae Nerdeste

® Parque Estadual do Cocd (CE): um refugio de natureza no coracdo de Fortaleza,
com trilhas, passeios de barco e um dos maiores manguezais urbanos do Brasil.

® Parque Estadual Dunas de Natal (RN): protege uma grande area de dunas e Mata
Atlantica, com trilhas, mirantes e uma rica biodiversidade bem perto da cidade.

Regiae Centre-Oeste

® Parque Nacional da Chapada dos Guimaraes (MT): relne pareddes, cachoeiras, mirantes
e paisagens impressionantes que revelam toda a beleza do Cerrado brasileiro.

Regiae Sudeste

® Parque Nacional da Serra do Cipdé (MG): conhecido por suas cachoeiras, rios cristalinos
e campos floridos, € um dos melhores destinos para explorar o Cerrado em familia.

® Parque Nacional da Tijuca (RJ): um dos pargues nacionais mais visitados do Brasil,
abriga o Cristo Redentor, cachoeiras, trilhas e mirantes em plena cidade do Rio de Janeiro.

® Parque Estadual da Cantareira (SP): uma das maiores florestas urbanas do mundo, com
trilnas, mirantes e uma rica biodiversidade na regiao metropolitana de Sao Paulo.

Regiae Sul

® Parque Nacional do Iguacu (PR): lar das Cataratas do Iguacu, uma das maiores
maravilhas naturais do planeta, com passarelas e muita vida silvestre.

® Parque Estadual do Caracol (RS): famoso pela Cascata do Caracol,
oferece trilhas, mirantes e belas paisagens da Serra Gaucha.
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ISEMEIA

O Instituto Semeia € uma organizacao sem fins
lucrativos que atua desde 2011 com a missao
de inspirar brasileiros e brasileiras a visitar e se
orgulhar dos Parques do Brasil.

Acreditamos que o turismo sustentavel nos
parques cria um ciclo virtuoso, funcionando como
instrumento que contribui positivamente para

a conservacao ambiental, para a transformacao
social e para o desenvolvimento econdmico

local e regional, além de ser peca fundamental

na formacao de uma maior conscientizacao
ambiental da populacao.

APOIE A NOSSA CAUSA:

@060

/institutosemeia

www.semeia.org.br

Coordenacao
Instituto Semeia

Pesquisa, conteudo e
producao editorial
Mangaio Editora

llustracdes
Ela Marte

Diagramacao
Olivia Franga


http://www.semeia.org.br
https://www.youtube.com/channel/UCm2vbjTHVHw_yfZS2vGyR2w
https://www.tiktok.com/@institutosemeia
https://www.instagram.com/institutosemeia/
https://www.linkedin.com/company/instituto-semeia/

