
Q U E  V O C Ê
P R E C I S A 
C O N H E C E R

11 PARQUES 
DO BRASIL



Visitar parques  
é incrível:  
promove bem-estar  
e conexão genuína com 
paisagens únicas do Brasil. 

É uma experiência  
que renova, inspira e ajuda  
a conservar o que temos  
de mais valioso:  
O NOSSO  
MEIO AMBIENTE.



1. Parque Nacional de Anavilhanas 

2. Parque Estadual do Utinga 

3. Parque Nacional dos Lençóis Maranhenses 

4. Parque Estadual das Dunas

5. Parque Nacional da Serra da Capivara 

6. Parque Nacional da Chapada dos Veadeiros

7. Parque Nacional de Brasília 

8. Parque Nacional Cavernas do Peruaçu

9. Parque Nacional da Tijuca

10. Parque Estadual do Jaraguá

11. Parque Nacional de Aparados da Serra

11 PARQUES 
DO BRASIL

Q U E  V O C Ê
P R E C I S A  
C O N H E C E R



Segundo maior arquipélago fluvial do mundo, forma um mosaico  
com mais de 400 ilhas amazônicas.

Município: Novo Airão e Manaus (AM)
Bioma: Amazônia
Aeroporto mais próximo: Manaus (MAO)

PARQUE NACIONAL DE ANAVILHANAS

Atividades:

Caiaque Banho 
de rio

1

Foto:  Bárbara Matos

SAIBA MAIS

voltar ao mapa

https://semeia.org.br/conexao-semeia/parques-do-mes/parque-nacional-anavilhanas-amazonas/


Um pedaço da Amazônia em plena capital paraense, com trilhas 
acessíveis e lagos que abastecem a cidade.

Município: Belém (PA)
Bioma: Amazônia
Aeroporto mais próximo: Belém/Val-de-Cans (BEL)

Atividades:

PARQUE ESTADUAL DO UTINGA

Caiaque Banho 
de rio

TirolesaCiclismo
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Foto:  Renata Mendes

SAIBA MAIS

voltar ao mapa

https://semeia.org.br/conexao-semeia/parques-do-mes/parque-estadual-do-utinga/


Dunas e lagoas de águas cristalinas que formam uma paisagem 
única no mundo.

Município: Barreirinhas, Primeira Cruz e Santo Amaro (MA)
Bioma: Cerrado, com influências de Caatinga e Amazônia
Aeroporto mais próximo: São Luís (SLZ)

PARQUE NACIONAL DOS LENÇÓIS MARANHENSES

Atividades:

Banhos 
de lagoa

Passeios  
de 4x4

Trekking
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Foto:  iStock

SAIBA MAIS

voltar ao mapa

https://semeia.org.br/conexao-semeia/parques-do-mes/parque-nacional-dos-lencois-maranhenses/


Parte da Reserva da Biosfera da Mata Atlântica, mistura biodiversidade 
com a exuberância da mata de duna ao lado de espécies de Caatinga. 

Município: Natal (RN)
Bioma: Mata Atlântica
Aeroporto mais próximo: Natal/São Gonçalo do Amarante (NAT)

PARQUE ESTADUAL DAS DUNAS

Atividades:

Piquenique Viveiro  
de mudas

Ciclismo
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Foto:  Mariana Haddad

SAIBA MAIS

voltar ao mapa

https://semeia.org.br/conexao-semeia/parques-do-mes/parque-das-dunas/


Abriga a maior concentração de sítios arqueológicos das Américas, 
com pinturas rupestres milenares.

Municípios: São Raimundo Nonato, Cel. José Dias, João Costa e Brejo do Piauí (PI)
Bioma: Caatinga
Aeroporto mais próximo: Teresina (THE) ou Petrolina (PNZ)

Atividades:

PARQUE NACIONAL DA SERRA DA CAPIVARA

Mirantes MuseuArqueoturismo
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Foto:  Ministério da Cultura

SAIBA MAIS

voltar ao mapa

https://semeia.org.br/conexao-semeia/parques-do-mes/parque-nacional-serra-capivara/


Centenas de nascentes, uma fauna abundante, vegetação única, cursos 
de água, cânions e rochas com mais de um bilhão de anos.

Município: Alto Paraíso, Cavalcante e Colinas do Sul (GO)
Bioma: Cerrado
Aeroporto mais próximo: Brasília (BSB)

Atividades:

PARQUE NACIONAL DA CHAPADA DOS VEADEIROS

Canionismo EscaladaMirantesBanho de 
cachoeira

Trekking
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Foto:  iStock

SAIBA MAIS

voltar ao mapa

https://semeia.org.br/conexao-semeia/parques-do-mes/parque-nacional-da-chapada-dos-veadeiros/


Um dos espaços de lazer mais tradicionais de Brasília, tem em suas 
piscinas naturais uma importante ferramenta de conservação das águas 
da capital federal. 
Município: Brasília (DF)
Bioma: Cerrado
Aeroporto mais próximo: Brasília (BSB)

Atividades:

PARQUE NACIONAL DE BRASÍLIA 

Ilha de 
meditação

CiclismoPiscinas 
naturais
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Foto:  Patrícia dos Santos

SAIBA MAIS

voltar ao mapa

https://www.gov.br/icmbio/pt-br/assuntos/biodiversidade/unidade-de-conservacao/unidades-de-biomas/cerrado/lista-de-ucs/parna-de-brasilia/informacoes-sobre-visitacao-2013-parna-de-brasilia


Cânions, mais de 180 cavernas e pinturas rupestres de até 9 mil 
anos, além da maior estalactite do mundo, a Perna da Bailarina.

Municípios: Januária, Itacarambi e São João das Missões (MG)
Bioma: Transição Cerrado-Caatinga
Aeroporto mais próximo: Montes Claros (MOC)

Atividades:

PARQUE NACIONAL CAVERNAS DO PERUAÇU

Espeleoturismo MirantesTrekking
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Foto:  Fernando Tatagiba

SAIBA MAIS

voltar ao mapa

https://www.youtube.com/watch?v=crN1_KgBnrw


Guarda a primeira grande floresta replantada do mundo  
e abriga o Cristo Redentor.

Município: Rio de Janeiro (RJ)
Bioma: Mata Atlântica
Aeroporto mais próximo: Santos Dumont (SDU)

Atividades:

PARQUE NACIONAL DA TIJUCA

Rapel Banho  
de cachoeira

Voo livreMirantes
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Foto:  Ana Carla AZ

SAIBA MAIS

voltar ao mapa

https://semeia.org.br/conexao-semeia/parques-do-mes/parque-nacional-da-tijuca/


Um refúgio natural em meio a maior metrópole da América Latina com 
vista panorâmica a partir do ponto mais alto da cidade, o Pico do Jaraguá.

Município: São Paulo (SP)
Bioma: Mata Atlântica
Aeroporto mais próximo: Congonhas (CGH)

Atividades:

PARQUE ESTADUAL DO JARAGUÁ

Piquenique ChurrasqueirasQuadras 
esportivas

Ciclismo
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Foto:  iStock

SAIBA MAIS

voltar ao mapa

https://semeia.org.br/conexao-semeia/parques-do-mes/parque-estadual-do-jaragua/


Famoso pelo Cânion Itaimbezinho, integra um dos maiores conjuntos 
de cânions da América do Sul.

Municípios: Cambará do Sul (RS) e Praia Grande (SC)
Bioma: Mata Atlântica (Campos de Cima da Serra)
Aeroporto mais próximo: Caxias do Sul (CXJ) e Porto Alegre (POA)

PARQUE NACIONAL DE APARADOS DA SERRA

Atividades:

Mirantes Banho 
de rio

CanionismoTrekking
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Foto:  iStock

SAIBA MAIS

voltar ao mapa

https://www.instagram.com/p/C8ruRJMt1RK/?igsh=OGs0NnpyeXNvaXZj


APOIE A NOSSA CAUSA:

/institutosemeia

www.semeia.org.br

O Instituto Semeia é uma organização  
sem fins lucrativos que atua desde 2011 
com a missão de inspirar brasileiros  
e brasileiras a visitar e se orgulhar  
dos Parques do Brasil.

Acreditamos que o turismo sustentável 
nos parques cria um ciclo virtuoso, 
funcionando como instrumento que 
contribui positivamente para a conservação 
ambiental, para a transformação social  
e para o desenvolvimento econômico local 
e regional, além de ser peça fundamental 
na formação de uma maior conscientização 
ambiental da população.

https://semeia.org.br/
https://www.linkedin.com/company/instituto-semeia
https://www.instagram.com/institutosemeia
https://www.youtube.com/channel/UCm2vbjTHVHw_yfZS2vGyR2w

